取扱説明書 • お料理のぺージ付 
巧か H ; ジャー炊飯器 

品番 ECJ - XW 1 00 
ECJ - XW 180 


お買上げまことにありびとうございまず。 

• 「保証書」を受けとっていることを必ず確認してください。 

•この「取扱説明書」と添付の「保証書」をよくお読みのラえ、 
正しくお使いください。 

お読みになった後は、いつでも取り出せるところに「保証書」 
とともに大切に保管してください。 

特に 1 〜 4 ページの r 安全上のごま 意」 を必ずお読みください。 


圧力式炊飯器は内部が高圧になるため、取扱いを 
誤ると危険でずので、この取扱説明書をお読みに 
なり、正しくお使いください。 



この商品を使用でさるのは曰本国巧のみで、国外では使用 
でをません。 

This appliance is designed for domestic use in Japan 
only and cannot be used in any other country . 


取扱説明書*保証書には商品の色記号の表示を省略しています。 

包装箱に表示している品番の■および （） 内の記号が色記号です。 
^- 


ご愛用者登録について 

下記の URL より愛用ち登録巧びアンケートのご記入をお願いしまず。 

http://products.jp.sanyo.com/support/user/index.html 



一般家庭用 

(業務用としては使用しないでください) 
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r 店力が泪 g 器 j でず 


圧力式巧飯器は、快飯中に内部び高圧になるため、 
取扱いを誤ると危険でず。 


1 .2 気圧の圧力で炊飯するため圧力塞と同じ、 PS マークと SG マークを取得しています。 


• PS マーク 

© 経済産業省が定めた「消費生活用 
製品安全法」の家庭用の圧力なベ 


および圧力がまの安全基準に適合 
していなことを zn : します。 


• SG マーク 

国 

対人賠償責任保険巧 
製品安全協を 


製品安全協会び定めた認定基準に 
合格したことを示し、万一製品の 
欠阳による人身事故び生じた場 
合、賠償措置びとられます。 


まを上のごを意 


必ずお守りください 


ここに示したミ主意事項は、あなたや他の人々への危害や損害を未然に防止するための、を全に関する 
重要な内容ですので、必ずお守りください。その表志と意味は、次のよラになっています。 

•この表示を無視して、誤った使いかたをしたときに生じる内容を、2つに区分しています。 


A 



/4—人び死 t または重傷を 
負ラ可能性び想定され 
* る内容。 


A 


、夺 - r * T ~ 人び傷害を負ラ可能性 
B および物的損害のみの 
発生び想定される内容。 


•本文中の絵表示の意はです。 


Q 

禁止 


( S ) は、してはいけない 
「禁止」 の内容です。 





’般的な禁止 
水めれ禁止 


您) 

雜 


分解禁止 
めれ手禁止 


0 


接触禁止 



強制 


>は、必ず実行していただく 
「強制」 の内容です。 


〇 必ずが處 


さし込みプラグを巧く 


A 


化 


異常•故障時には、直ちに使用を中止する 

取扱説明書に記載 L ソがの調巧には、絶対 

そのまま使用ずると、発煙•発义、感電、けがの 

に使わない 

おそれがありまず。 

調圧孔や安全弁びふさびれて、蒸気や内容物び噴出 

<異常-故障例> 

して、やけどやけびのおそれびあ0ます。 

•電源コードやさし込みプラグがふくれるなどの変形 

<使用してはいけない調理例> 

や変色、損傷している。 

• ノ U 状になる「カレーやシチューのルー」などの 

♦電源コードの一部やさし込みプラグがいつちより 

調理 

熱し、。 

•急激に泡の出る「重そラ」などを使ラ調理 

•電源コードを動かすと通電したり、しなかったり 

•市販の炊飯器で作る料理本などに記載してある調理 

する。 

•ポ U 袋などに食材を封入したパッキングの調理 

•炊飯器本体がいつもと違って異常に熱くなったり、 

•調圧孔をふさぐおそれのあるトマトや野菜の調理 

焦げ臭い_オイびする。 

•調圧孔をふさぐおそれのあるクッキングシート、 

※すぐにさし込みプフグを巧いて、お買上げの販売 

アル S 遣、ラップを使った調理 

店へ点検、修理を依頼してください。 

•分量の増える「煮豆」などの豆類の調理 
• 豆類を使った調理 

J •多量の油を入れる調理 

禁止 

〇 


お使いになる前に 










































A 


告 


がぶたはフックボタンに触れないよう、「カチッ」と音 
がずるまで確実に閱める 

圧力炊飯前にフック部、つゆ受け部、ストッパー部、内ぶたパッキン 
や蒸気ガイドの周囲に米つぶ、ごはんつぶや異物がないことを確認 
し、「カチッ」と音がするまで確実に外ぶたを閉めてください。米つぶ、 
ごはんつぶや異物があると外ぶたが完全に閉ま6ず、外ぶたが開い 


フックボタン 



たり、炊飯中に外ぶたから蒸気がをれ、 
やけどやけがをするおそれがあります。 
r カチッ」と音がしない場合は 「お手入れの 
しかた」 （:。28ぺージ）をご覧くださし、。 
※ごはんつぶがかたまると、外ぶたが開か 
なくなることがあります。 


炊飯中、やむを得ずがぶたを開ける場含は下記に従う 

炊飯中にやむを得ず外ぶたを開けるとさは 、 IWF りけ 171 ボタンを 
押して、約4分間待ち、@3表示（点滅表示）が消え、蒸気が出ない 
ことを確認してからフックボタンを押し、 

外ぶたを開けて < ださい。 

※詳しくは、 1] ページをご覧 
ください。 


蒸気□、蒸気ガイドに手を触れ 
ない 

やけどをすることがあります。 

特に乳幼児にはさわらせない 
よう、ま意してください。 

I 外ぶたや蒸気 
J □に顔や手を 




近づけない 





圧力炊飯中は、絶巧にフック 
ボタンを押さない 
また、がぶたを開けたり、本体 
を動かしたり、持ち運びしない 

内容物が吹さ出し、やけどやけがを 
するおそれがあります。 

また、うまく炊けない原因 
/V A となったり、外ぶたが開か 
I なくなります。 


禁止 



電源は交流1日 0 V のコンセントを使う 

交流2日 0 V - 船舶などの電源 ^ 


電源コードは乱暴に扱わない 

電源コードを傷つけたり、破損したり、加工した 
り、無 S に巧げたり、引っ張ったり、ねじったり、 
たばねたり、熱器具に近づけたりしない。 

また、重い物をのせたり、挟み込んだりしない。 

電源コードが破損し、火災- 
感電の原因となります。 




傷んだときは使わない 

コードやさし込みプラグが傷んだとき、 

コードの一部やさし込みプラグが熱いとき、 

コードを動かすと通電したり、しなかったりすると 
き、コンセントのさし込みがゆるいときは、使用し 


禁止 


ない。 

感電•ショート.発火 
の原因となります。 



で使ラと、义災 
なります。 


感電の原因と 



イ交流10 0 V 


コンセントは単独で使う 

定格1已 AU 上のコンセントをを独で使ラ。 

他の器具と併用すると 



タコ足配線や 
延長コードは 
巧わないでり 


分岐コンセント部び異常 
発熱して、発火すること 
びあ0ます。 


さし&みプラグは、コンセント 
の奥まで確実にさし込む 

さし込みび不完全ですと、 

火が.感電-ショートの 
原因となります。 


さし込みプラグは清潔にする 

さし込みプラグは、刃および巧の取付面にごみ、 
ピン、ほこりび付着している場合はよく}式く。 

义巧の原因となります。 



〇 



めれた手でさし込みプラグの抜きさしは 
しない 

感電やけびをすることび 
あります。 


馨) 



お使いになる前に 
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A 


告 


水につけたり、かけたりしない 

ショート-感電のおそれがあります。 
本体内部に水が入った場含は、お買上げ 
の販売店または当社指定の「お客さま 
ご相談窓口」にご相談ください。 


直 


戀 


子どもだけで使わせない 

子どちだけで使わせたり、幼児の手の届くところで 
使わない。 

やけどやけが-感電を 

(S) するおそれびあります。_一っな一？.る 

禁止 



改造はしない 

改造はしない。また、修理巧術ち外の人は分解し 
たり、修理をしない。 

火災•感電-けがの原因となります。 

修理は、お買上げの販売店まには当社指定の r お客 
さまご相談窓口」にご相談 


異物を入れない 

吸-排気□やすき間にピンや針金などの金属物 
など、異物を入れない。 

感電や異常動作して、けが 
をすることがおります。 




<ださい。 





禁 


吸気 □ 



排気口 


A 注意 


む臓用ぺースメーカー^等をお使いの方は、 
本製品使用にあたって医師とよく相談する 

本製品の動作が、ペースメーカー 


〇 


に影響を与えることが 
あります。 



お手入れは冷めてか!5行なラ 

高温部に触れて、やけど 
のおそれが 


〇 


あります。 



不を定な場所で使わない 

0 不安定な場所や熱に弱い 
敷物の上では使わない。 

义巧の原因となります。 

禁止 



専用内蓋 L ソがは使わない 

本体内側に金属のル物やアル=道を入れたまま、 
使用しないでください。 

過熱、異當動作の 
原因となります。 


禁止 



荷重強度が不足している不安定な所では 
使わない 

キッチン用収納棚や不安定な台など 
(ふたの開閉時、重量がかかります。） 


荷重強度は、 1.0 L タイプで 15 k 旨 
L ツ上、 1.8 L タイプで 20 k 呂 ULb の 
ものをお使いください。 


0 

禁止 



み L か 

巧ろけろ'-'- 


壁や家具の近くで使わない 

キッチン用収納棚などをお使いのときは、中に蒸気 
がこも6ないよラにする。 

蒸気または熱で壁や家具を 
傷め、変色、変形 
や故障の原因とな 
I X )ります。 

禁止 



水や火気の近くで使わない 

感電や漏電の原因となります。 
故障や製品の変形、変色の 
原因となります。 


0 

禁止 



ぷ蠢議 


お巧いになる前に 
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A 注意 


使用中や使用直後は、内ぶたやがぶた内面 
の金属部に触れない 

特に内ぶたや内蓋は高温に 
なっていますので、やけど 
の原因となります。 




さし込みプラグを持って巧く 

さし込みプラグを巧くときは、電源 
コードを持たずに必ず巧端のさし込み 
プラグを持って引さ抜く。 

感電やショートして、発义すること 
びあります。 


さし込みプラグを持って巻き取る 

電源コードをきき取るときは、さし込みプラグを持 
って行う。 

さし込みプラグびあたって、けび 
をすることびあ0ます。 


〇 



使わないときはさし込みプラグを抜く 

やけどやけが、絶縁祟化に 


运 


よる感電-漏電火災の原因 
となります。 



持ち運ぶときはフックボタンに触れない 

がぶたが開いて、やけどやけがを 
するおそれがあります。 




フックボタンが重くてがぶたが開かないと 
きは、無理にフックボタンを巧さない 

無理に巧して外ぶたが開<と、熱湯の飛び散りなど 
による、やけどやけがの原因となります。本体が 
冷めて、圧力が下がるまでお待ち<ださい。 


禁 


八ンドルを持って振！5ない 

炊飯中は八ンドルを後ろに倒しておき、持ち運びは 
しないでください。 

蒸気でやけどをしたり、八ンドルが変形することが 
あります。炊飯直後に炊飯器本体を持ち運ぶとを 
は、森对口む、 b 出る詔丸に 
十分気をつけてください。 




r 雑穀」や r 炊込•おこわ」は、他の炊飯 
メニューで炊かない 

必ず、お米選択やメニューが台っていることを確認 
して < ださい。 

他のお米選択やニューは、巧ぶたに具が詰まりや 
すくなり、外ぶたが開かない、変形•破損の原因と 
なります。 

水のをいおかゆ•玄米などは「白米」「高速」 
メニューで炊かない 

おかゆ-玄米は、それぞれのお米還択メニューに 
合っていることを確認して巧飯してください。 

ふをこぼれ' 故障の原因となります。 

設定を守って巧いてください。 


S) 

禁止 


お使いになる前に 
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使用上のごを意 


故障や誤動作、やけどやけがを防ぐために、必ずお守りください。 
巧飯中は圧力がかかりますので、取扱いを誤るとを険です。 


ご使用前に 




次のような場所で使わない。 

故障や炊飯器本体の変形-変色の原因とな0ます。 


►直射日光があたる所 
>油などの飛び散る所 
>ガスコン□の近くなど高温になる巧 



>吸-排気□をふさぐような巧 

壁から1日 cm じ(巧、じゆうたんや 
テーブル ク□ス、ふさん、タオル、 
ビニール 袋や紙の 上 
(。つ S が表示 
されます。） 



♦本体や本体のまわりは、清潔に 
して使用する 

本体には機能-性能を維持する 
ための吸-排気口を設けてあり 
ますが、この巧からホコ U や虫 
が入ると故障の原因になること 
が态ります。 


異物がついたまま使わない 

ラまく炊けない原因となります。 

•巧蓋の外側やつば部、巧ぶたパッキン、温度センサー 
などに付着した米つぶや水滴は、おず取り除いてか6 
使用して < ださい。 

異物がっぃたまま炊飯するとリ1《が表示されます。 


内蓋のつば部や底 



温度センサー 


巧蓋を長持ちさせるためには、0=30ぺージをご覧ください。 


本体とがぶたのずき間 

異常ではありません。 

• 圧力式炊飯器のため、外ぶたのフック 
が確実に本体にかかるよラにすさ間 
があります。 

•炊飯中圧力により、すさ間がかし広が 
りますが、異常ではありません。 


すさ間 



內蓋の『ここまで』線 LU 上 
に水を入れて炊飯しない 

ふさこぼれなどの原因となります。 
※『ここまで』 線は、加える水の 
最大量-水位を表しています。 


白ホ 

M 巧 W 
なが 

5号- 


VJ を y 

ECJ - XW 10 日の場合 


ラまみ循環ユニット-調圧孔-安全弁 
孔が目詰まりしたままで使わない 

ラまく炊けない原因となります。 調圧孔 

♦炊飯中に外ぶたと本体 
の間か6蒸気がちれた 
り、突然外ぶたが開い 
て、やけどやけがをす 
るおそれがあります。 

されいに取り除いてか 
ら、使用してください。 

•巧ぶにのツ;>< が折れた 
まま、使用しないでくだ 
さい。 

※言羊しくは、 cr 2 日ページをご覧ください。 


減圧 



ご使用中に 


蒸気口 


蒸気□を人•壁-物へ近づけない 

やけどや物を傷める原因となります。 

•特に炊飯中は、蒸気□か5蒸気が勢いよく出るの 
で、ま意してください。 

また、乳幼児には蒸気□に近づか 
せないよラごミま意ください。 

•炊飯中および炊飯後は、外ぶたが 
熱く感じることがありますが、異 
常ではありません。 


磁気に弱いものを近づけない 

•キャッシュカード、自動改札用定期 
券、カセットテープなど記憶の内容が 
消えて使えなくなることがあります。 






ふさんをかけない 

蒸気や巧飯、な温の熱により、故障や外 
ぶたの変形-変色の原因となります。 


空炊をはしない 

故障や過熱、異常動作の原因となります。 

電気製品を近づけない 

• DVD レコーダー' 才ーディオ' テレビ' ラジオなどに雑音び 
入ったり、 I 」モコンび誤動作することびあります。 

誤って商品を落下させたり、割れやヒビが生じた 
りしたときは、使用を中止し、お買上げの販売店 
へ修理-点検を依頼してください。 


お巧いになる前に 
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る部のなまえとほいかた 


7ぺージへつづ< 


* 巧めてお使いになるときは、内塞-内ぶた-蒸気ガイド-付属品を洗ってください。 （0=28 〜30ぺージ) 
※巧包材料（緩衝材•保護シート•ポ U 袋など）は、必ず取り除いてご使用ください。 


内ぶた 


を全表示位置 

はずしかた、つけかた 


使用上のごミ主意項目び表示し 

(口=7ページ）。 


てありますので、必ずお読み 




<ださい。 


調圧孔 

(調圧ボール) 


内蓋（内なベ） 
操作/表示部 

※操作説明は、0=7ページ。 

炊飯器本体 



吸•排気 □ (底面) 


じゅラたんやテーブルク□ス、ふさん、タオ 
ル、紙の上で使用すると、吸•排気口をふさい 
でごはんび炊けなかったり （り '? S び表おさ 
れまず。 [3=42 ページ)、故障の原因となり 
まず。また、炊飯器の下に輪ゴムやごみび 
あると吸い込んで故障の原因となります。 


さし込みプラグ 


電源 コード ロ-ドリ-ル) 


* 出しかた 

さし込みプラグを 
引っ張ります。 

コードは、ホ色了一 
プム乂上は引き出さ 
ないで < ださい。 


»しまいかた 

コードを少し引いても 
どすと巻を込まれます。 
コードびねじれていま 
すと、最後まで巻き込 
まれなくなります。 


付属品馆 1 個) 


しやをじ 




計量カップ 
(約180 mL ) 



むし板 



しやちじ受け 

* つけかた 

晒側に取り付け可齡 
しやをじ受けの凸部を 
本体のフックにさし込 
み巧しさげます。 

* はずしかた 

側面の ♦ 印部を巧し 
つけて、上ちへ持ち上 
げます。 


蒸気ガイド（列ぶた上面) 


•確実に取り付けてください。 

巧飯中-巧飯直後は、高温になって 
いまずので、軸れないでください。 

お手入れのしかた（な28ページ）。 
蒸気ガイド ー— 蒸気 □ 



じ 7 ック I ボタン 

押すとがぶたが開さます。 

※炊飯中や®3表示中（点滅中）は、 
押さないでください。 


炊飯中に圧力び高まると密閉状態と' 
なり、押してち開さません。 ， 



お使いになる前に 
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※ごはんを巧くとさは、必ず本体に 内ぶ たを取り付けてください。 

内ぶたを取り付けていないとがぶたは、閉まりません。 

※内ぶたには、うまみ循環 ユニッ トび付いていることをお認してください。 
付けないと内ぶたの上面に、ごはんつぶびたまることびあります。ラまみ 
循環 ユニッ トのはずしかた-つけかたは、0=29ページをご覧ください。 
* お手入れなどで内塞と内ぶたの両方をはずしたときは、がぶたを閉める 
ことがでさまず。 




る部のなまえとほいかたのつづを 


操作/表示部 
切/とりけし I ボタン 

設定を取り消したり、全て 
の運転を終了します。 


炊飯/スタートランプ 


炊飯/スタート j 



お米選択/調理 I ボタジ 

白米 • 無洗米 • 玄米 • 発す玄米 
雑穀•調理が選択でさます。 
(〇=10-12-14-15-21 -23 
2已 -27 ページ） 

ニュ~] ボタン 

( Cj =10-12-14-15-21 
ページ） 

コント□-ルキ- 

時計および予約時刻合わせ、現在時 
刻表示、四季巧さ、調理に使います。 
( Cj =8-12-14-15-20-22-23 - 
2已 -27 ぺージ） 


予約/ひたしボタン 


予約炊飯•ひたし炊飯の設定、予約巧飯終 
了音の入/切、現在時刻表おに使います。 
(CT 8.12.14.15.20. 22〜23ぺージ） 


保温-あつあつ保温が 
選択できます。 

(0=1 日ページ） 

あつ保温ランプ」 

横色） 

* 表を部は説明のため、すべての 
表示を点灯させております。 
実際の使用状況とは異なります。 


内ぶたのはずしかた-つけかた 


はずしかた 

片手で内ぶたつまみを持ち、 

□ ックつまみを上ち向に押し上ば、 
内ぶたつまみを手前に弓 I きます。 


内ぶたつまみ 



□ツクつまみ 


»つけかた 

①内ぶた下部のツメをがぶた下部の溝にさし込みまず。 

※内ぶたの左ちツ ><2ヶ所が列ぶたの左ちの溝にさし込まれ 
ているか、必ず確認して<ださい。 

©上側をカチッと音がするまで押し込みまず。 

※内ぶたが□ックつまみで保持されていることを確認して< 
ださい。 


内ぶたつまみを 
上側にする 


まっすぐに 
なるよラに 


うまみ循環ユニット 
巧ぶたパッキン 

^^内ぶたパッキンをむやみに引っ張5ないでください。 



ご注意パ」 
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お使いになる前に 




























































































































/ さし这みプラグをさし这む 



《 24 時間表示の時計です。 



夜の 12 時は、己で0に 



昼の 12 時は、,でで C と表示します。 




2 


g ント□-ルキ ー I の矢 E 口のいずれかを 
3 秒上巧し続ける 

※現在時刻の時巧または分巧び点滅して、時計合わせび 
でさます。 



ぷ 


斌 


曰ント □-ルキ ー〕 を押して、時計を 
合わせる 

• 「◄」を押ずと時間を要び、「►」を押すと分変更びでさ 
ます。「▲(すすむ）」「（▼もどる）」で正しい時刻に合 
わせて < ださい。 

《時巧は1時間単位で、分巧は1分単位にずすんだり、 

ちどったりします。 

《「▲」「▼」 M 」「 H の真上を押さないと、時計合わ 
せびラまくでさないことびあります。 

• 時計合わせ操作を止めた日秒後に、時刻表示の点滅び 
止まって、自動的にセットを完了します。 

※時計合わせの途中を、操作のない状態び己砂しソ上続<と時計合わせを終了します。 





SOC 


■リチウム電池について（本体に内蔵） 
☆リチウム電池の役目 

■さし込みプラグを®いてを、現在時刻を表示 
します。 

• 予約時刻の設定を記憶します。 

☆電池の寿命は約3〜4年（室温20で） 
^^メーカー出巧時か5の目まです。 

■さし込みプラグをさし込んでいる間、時計は 
コンセントか 5 の電源で動作するため、電池 
は消耗しません。 


☆電池び消耗してくると 

♦さし込みプラグを抜いたときに時計表示が消え 
たり、プラグをさし込んだとさ、時刻表示が点ミ臧 
したりします。 

さし込みプラグをさし込めば、通常に使えます。 
☆電池の交換 

•お客さまご相談窓口 (裏表紙)にご依頼ください。 
交換した後は、時計•予約時刻を合わせてくだ 
さい。 


予約が飯按了音（ブザー苗の入/切について 


予約け飯の終了音を消ずことびできまず。 

早朝の予約炊飯などで、終了音び必要のないとを 
にお使いください。 


※お買上げ時、終了音 
は「入 J に設定され 
ています。 

※さし込みプラグを 
さし込んで行って 
<ださい。 


入/切のしかた 




soa 


終了音「切 J の表示 

切/とりけし 1 ボタンと 
予約/ひたし 1 ボタンを同時に 


3秒な上巧すと r ピッ」と音び 
し、表示部に ホ マークび 点な 
し、「切」になります。 



度 励/とりけ ロ ボ タンと 
TO ス ひた 171 ボタンを、同時 
に 3 秒じ(上巧すと「ピッ」と 音 
びし、表示 部の々 マークび 消' 
なし、 「入」になります。 
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時計 （ i 見を時刻）の合わせかた 

現在時刻はあ5かじめ標準時刻に合わせていますび、室温などによりをかずれる 
ことびありますので、次の手順で合わせ直してください。 

M 現在時刻び午前8 : 00 で、 表示び7 :已已 になっているときは 


お使いになる前に 



































































ごはんを巧く則に 


必ず、 巧ぶた-蒸気ガイ ドび 正しく 
ついていることを崔 IS ずる 

※内ぶたを取り付けないと外ぶたび閉まりません。 
ただし、内塞、内ぶたがないときは外ぶたは閉まり 
まず。 （0=7 ぺージ） 

※蒸気ガイドびついていないと、炊飯中にふきこぼれる 
場合びあります。 （ C で28ページ） 

※内ぶたにラまみ循環ユニットびついていることを石崔 
認してください。（(0= 29ページ） 


列■ぶた 


巧ぶた 



ラまみ循環ユニット 
惑気ガイド 



〇 付属の計量カップでお米を正しく 
心 計り、お米を巧う（だ30ページ） 

•内をで洗米でをます。 

• お米に水を一気に加えて、軽くかき混ぜて捨てます。 

• お米を手でもむようにして洗います。 

•水を加えてずすざ、そして捨てまず。水びきれいになるまでくり返し続けます。 
•炊飯量について詳しくは、24ページの 「巧巧量と巧旗時間」 をご覧ください。 


良い例 


丽 


悪い例 



ぷ 


m 「4」カップの「白米」を 
炊く場合 



ECJ - XWIOO の場合 


4 
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お米選択.メニューに合った水位目盛で、 

水かげんをずる （平 5 な、水平な面で水かげんする） 

•お米は水平にならしてください。 

•水位目盛は目安です。 

お米の種類、お好みにより水かげんしてください。（こ r 3□ページ） 

• お米選択の r 雑剔は、「白米」の水位目盛で水かげんしてください。 

• メニューの「高速」と「 I ほ&」は、「白米」の水位目盛でかかげん 
して < ださい。 

「炊込-おこわ」を炊飯するとさは、炊さかたび還べます。 

詳しくは、1日ページの p 巧込みごはんとおこねの巧きかた」 および 
17〜18ぺージの 「いろいろな巧きかた」 をご覧ください。 

• 「おかゆ」の水位目盛は、全びゆ用です。五分びゆの場合は、お米の量を半分にしてください。 
{ CT 17〜18ぺージ） 


内蓋を炊飯器本体に入れる 

• 内をのが側や炊飯器本体内側に付着した水滴 
やホつぶなどは、取り除いてください。 

•内をを軽く左ちに回して、正しく入っている 
かおかめまず。 


外ぶたを閉め、さし込みプラグをさし这む 

•外ぶたは フックボタンに触れないよう、「カチッ」と音びずる 

まで確実に閉めて ください。「カチッ」と音びしないとさは、 

再度かぶたの開閉を行い、外ぶたを確実に閉めて<ださい。 

※がぶたをお実に閉めないと炊飯中に蒸気びをれたり、突然が 
ぶたび開いて、やけどやけびをずるおそれびあ D ます。 

《「カチッ」と音びしない場合は、 「お手入れのしかた」 （ C ： J = 

28ページ)のフック部、つゆ受け部やストッパー部に米つぶ 
やごはんつぶなどび付着していないか確認してください。 

※圧力式炊飯器は、内爸内部の密閉度が高くなっていまずので閉まりにくく感じる場合びありまず。 
•さし込みプラグは、コンセントの契まで確実にさし込んでください。 




ほいかた 
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ごはんのかをかた 


け欠飯コースについて」詳しくは、0=24ぺージ。 
r おいしいごはんを巧くために」詳しくは、な30ページ。 


『いろいろな巧をかた』について詳しくは、17〜18ぺージをご覧ください。 


ごま意 


I お買上げ時は、メニューび白米雇王孝）に設をされています。このメニューは、節電を優先 
して炊き上げますので、白米 ( S ) よりかしかために炊き上びります。おいしさにこだわり 
たい場合は白米原5司を、更にこだわりたい場合は白ホ歴巧司をお勧めします。 
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お米選択とメニューを選ぶ 

ク I おホ選択 I ボタンを押し、お米の種類を逞びます。 
「白米」「無洗米」「玄米」「発芽玄米」「雑穀」び還べ 
まず。 

《 區画では、炊飯しないでください。 

@ 1 メニュ ー I ボタンを押し、表示部にメ 
ニューを表示させます。 

※メニューは、 点滅して いる箇所び選 
択されます。 

※メニューは、お米選択により選べる 
メニューび異なります。 

詳しくは、17~18.24ぺージを 
ご覧ください。 

※「匠炊き」「&つう」「かため」「やわ 
日か」「甘み」「蒸気セーブ」「省ェ 
ネ」「四季炊さ」のメニューで炊飯す 
ると、その設定を記憶しています。 

次回を同じメニューを炊くときは、 

設定を直す必要びありません。 

ただし、その他のメニューの場合は 
炊飯をそのメニューの設定を記憶し 
ていませんので、炊飯の都度メニュー 
を設定してください。 

※メニューを間違えるとふきこぼれた 
り、ラまく炊けないことびあります。 




M お米還択び「白米」の場合 


•費 Ji 場 SM ) 

なつろ 故 か助 

ホ壁; 均踞最9 


f 白米 

ろ 田 14 •么 

熙! が、 • 

ml 

旅 点滅 夕踊巧式内 

ptom 




* I メニュ ー I ボタンを 
巧すたびに 「♦」 
方向へ替わります。 

※':- 白ント□—ルキ ー I 

そ'、切り替えはでさま 
せん。 


四季炊き 巧み 


動剖島壁 






高速 


匠炊き 
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ベ 


お米選択とメニューを確認して、 

欣 飯/スタ- 円 ボタンを巧ず 

•「炊飯/スタ-りランプび 点滅か日点な に替わり、炊飯を開始 
します。 

• 炊き上びりまでの残り時間の目安を表示します。 

※表示時間は、目をでず。 季節(水温-室温）' 水かげん' お米の 
量•電圧などにより、をわります。 

本体（温度センサー-ふたセンサー）び熱い場合は、「 -- 」 
表示となり、炊飯時間び長くなることびあります。 

※お米選がとメニューにより、表おされる時間は異なりまず。 
(口- 24ページ） 

※メニューび「高ま」の場合、炊を上びりまでの残り時間は、 
已分前から表示されます。 



※内蓋び入っていないとブヴー音でお知らせします。（炊飯でさません。） 

※巧飯中の「カチヤカチヤ」音は、圧力調整をしている音です。（故障ではありません。） 

※巧飯中は、勢い良く蒸気□か日大さな音ととちに蒸気びくり返し出ますのでミ主意してください。 
(可変圧力巧飯） 

※巧飯中および炊飯直後は、列ぶたび熱くなることびあります。（故障ではありません。） 


使いかた 


11 ぺージへ つづく^ 
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炊飯び終わつた！5ずぐにごはん 
をほぐし、水分をとばず 

• ごはんび炊さ上びるとブヴー音びなり、自動的 
に「保温」に切り替わりまず。 

• 「保温」ランプか「あつあつ保温」ランプび 
点むし、表示部にイ呆温経過時間を表おします。 




※ふたを開けるとさは、蒸気や内ぶたから落ちる熱い水滴に気をつけてください。 




ニオイの原因になりまずので、巧の点に注意してください。 

•「玄米」「発芽玄米」「雑穀」「おかゆ」「炊込•おこわ」は、保温しないでください。 

■保温中は、さし込みプラグを抜かないでください。（ごはんび傷みやすくなります。） 

• ごはんのつぎたし、しやちじを入れたままの保温やをめたごはんのイ呆温は、しないでください。 
■ごはんび残っているときに 顶ンとりけ 日 ボタンを巧した場合は、ごはんを内蓋に入れたままにしないで 
ください。ニオイやべちやつをの原因になります。 


* メニューと保温について詳しくは、口=19ぺージをご覧ください。 


巧 

し、 

か 

た 
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ごはんがなくなった5 1 切/とりけし I 
ボタンを巧し、さし込みプラグを巧く 

* 1切/とりけし I ボタンを巧すと、表示部は巧めに選んだ 
かたさのメニューにをどります。 

• ごはんびなくなったら、安全のためさし込みプラグを 
抜いてください。なお、コンセントから抜く場合は、必ずプラグを持って行ってください。 



* ご使用のたび、お手入れを行ってください。 「お手入れのしかた」 は、[：7=28〜30ぺージ。 


※巧飯直をおよびな温をすぐに炊く場合は、本体（温度センサー•ぶたセンサー）を十分に;令ましてから;夕 
の炊飯を始めてください。十分に;ちまさないと「--」表示となり、炊飯時間び長くなることびあります。 
《 晒 7 とり耐 ボタンを必ず巧してか 6 さし込みプラグを抜いてください。 

I 切/とりけし I ボタンを巧さないでさし込みプラグを抜くと、表示部は現在時刻表おにちどりますび、再度 
さし込みプラグをさし込むと保温運転を再開し、現在までの保温経過時間を表おします。 

な温経過時間は30時間まで刻み続けています。30時間！;■(上はな温しないでください。 


■ 炊飯中にやむを得ずがぶたを開閉するときは 


A 警告 

1. 蒸気ガイドのぶくに人がいないことを確認してください。 

2. I 切/とりけし I ボタンを押して、炊飯を中止します。 
※蒸気□か5高温の蒸気が勢いよく出ますので注意 

して < ださい。 

3. 約4分間待ち、表示（点滅表示）が消え蒸気が出 
ないことを確認してからフックボタンを巧します。 

《I 切/とりけし I ボタンを巧した直穫に外ぶたを開ける 

と、やけどをするおそれがあります。 


炊飯を続けるときは、 「ごはんの巧まかた」 ，から やり 
直してください。1日ページ） 

※この場含一度炊飯を中止することになりますので、炊飯 
時間が長くなつたり、ラまく炊けないことがあります。 


■使用中に停電になったときは 

途中でさし込みプラグを损いたり、電源ブレー 
カーが切れた場合ち含みます。 


•瞬間のな停電のときは、停電前の状態にもどります。 
•停電時間が長いときは、再び通電されると次の 
よラになります。 


炊飯中 

炊飯を続けます。 

うまく炊けないことがあります。 

残り時間がかない場合には、保温 
になることがあります。 

保温中 

保温を続けます。 


※予約(タイマー)炊飯の場含、 開始時刻をすぎ 
ているとさは、すぐに炊さ始めます。 

予約時刻どおりに炊けないことがあります。 

予約時刻について詳しくは、 cr 吕2ページを 
ご覧ください。 


r 炊込•おこね J の最大炊飯量について 

r 炊込•おこわ」の場合、具を加えるため最大炊飯量がかなく 
なります。 （ XW 100 : 3カップまで、 XW 180 :巨カップまで） 

※指定の容量を守らないと、ふきこぼれの原因になります。 


■ ごはんの炊を上びりについて 

•内蓋の底にキツネ色のおこげが、でさることが 
あります。 

• r 炊込*おこわ」の場合は、調な料を加えるため 
おこげがでさやす<なります。 























































匠がをで巧 < 


け欠飯コースについて」詳しくは、0=24ぺージ。 
「おいしいごはんを快くために」詳しくは、0=30ぺージ C 


「匠炊き」コースとは、水の温度を常温でじっくりと吸水させ、炊き上げの際は一気に加熱を行う 
炊飯コースです。一粒一粒うまみを逃がさず、はり•ツヤのあるご飯に炊き上げます。 

(白ホ^!) コース は、お米に吸水させる際、水の温度を上げて吸水しやすくしています。） 

※白米原^、無洗米面^、玄米コースと比べ、炊飯時間び長くなります 


※季節/水温によって、炊飯時間び異なりますのでごミ主意ください。 
※玄米匿密量のみ、一定の温度で吸水させます。 


お米選択とメニューを選ぶ 

0 1 お米還択 I ボタンを押し、お米の種類を 
選びます。 

@ 1 メニュ ー I ボタンを押し、表示部に「匠 
炊き」を表示させます。 

※メニューは、 点滅して いる箇所び選択 
されます。 

《「白米」「無洗米」「玄米」のみ、「匠炊 
を」巧飯できまず。 

《「匠炊き」メニューで炊飯すると、その 
設定を記憶していますので、次回を同 
じ「匠炊さ」を炊くとさは設定を直すお 
要びありません。 




處ゎ 1： ぎ ! 高盛 

を 逸！^ 

颜她械 a ホこが 
面 化が置;し力 W 

点励 商度訊-プ J [省エネ J 謂 


f み麽 巧萬 属 速) 

J を渾窗 (Ml 
急' 庶 li 翅 

i 引 が わらが[すし々レ-) 
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メニユーの「匠炊き」を確認して、 HI お米選択び r 白米」の場合 

I 炊飯/スタ-卜| ボタンを巧ず 

• 「炊飯/スタ-卜」ランプび 点滅か 5 点な に替わり、 

巧飯を開始します。 

• 炊き上びりまでの残り時間の目安を表ホします。 

※表示時間は、目をでず。 

季節（水温-室温） • 水かげん-おホの量■電 
圧などにより変わります。 

※お米選択により表示される時間は、異なり 
ます。（こ r 24ページ） 

•炊飯び終わったらずぐにごはんをほぐし、水分 
をとばして < ださい。 

•ごはんび炊さ上びるとブヴー音びなり、自動的に「保温」または「あつあつ保温」に切り替わります。 
^ごはんびなくなったら 顶ンと り! 巧] ボタンを押し、さし込みプラグを抜いてください。 

* 詳しくは、11ぺージ「ごはんの巧まかた J ブ、 4 をご覧ください。 



白米 

圓 約ロコ 


を 


脚で就がリ 

I. 



み 


^^巧蓋が入っていないとブヴー音でお知らせします。（炊飯でさません。） 

^^す欠飯中の「カチャカチャ」音は、圧力調整をしている音です。〔故障ではありません。） 
^^炊飯中は、勢い良く蒸気□から大さな音ととちに蒸気がくりおし出ますので注意してください。 
(可変圧力炊飯） 

^^炊飯中ぉょび炊飯直後は、外ぶたが熱くなることがあります。（故障ではありません。） 


煤、 


炊飯中または保温中に現在時刻が知りたいときは！！ 


〔予約/ひたし)ボタンまたは I コント□-ルキ 叫 を押してください。現在時刻が、約2砂間表示されます。 


巧いかた 
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四季ごとにを化するお米の性質に合った巧をかたをします。また、 『春』『夏』 『秋』 『冬』 を合わせた 
なかで、なみ、粘り、おさをそれぞれ 3 段階で自由に組み合わせることによりお客さまのお好みに合った炊さ 
上びりに調節することびでをます。（組み合わせにより 108 通り設定びでをます。） 


[ 炊飯時間のめやす】 



白み 

粘 IJ ) 

硬さ 

時間 

春 

2 

2 

2 

40 分 

3 

3 

1 

4 巳分 

1 

1 

3 

3 巳分 

夏 

2 

2 

2 

4 巳分 

3 

3 

1 

已〇分 

1 

1 

3 

40 分 

秋 

2 

2 

2 

33 分 

3 

3 

1 

38 分 

1 

1 

3 

28 分 

冬 

2 

2 

2 

37 分 

3 

3 

1 

42 分 

1 

1 

3 

32 分 


* ECJ - XW 100 (3 カツフ炊飯）の場合 


^お米選択び「白米」のときのみ 『四季炊き』 びできます。 

^『四季炊さ』 は、白米の水位目盛に合わせて、水かげんしてください。 

※お米の計量/洗米などは、 C ： J ==9 ページの 『ごはんを巧く前に』 をご覧ください。 
※新米のお米を炊飯する場合の季節の設定は、 「秋」 をお勧めします。 

※収穫後、1年む上 経過のお米を炊飯する場合の季節の設定は、「夏」をお勧めします。 



秋の米（新米）を 
甘み r 少、なめ」で 
粘り「弱め」、 
硬さ r かため」に 
設定した場合 


色米— 


甘み刖眠 

I 13 

0 ~ sn 


夏の米（古米）を 
甘み r をめ」 

粘り「強め」、 

硬さ r やわ6かめ」 
に設定した場合 



四季巧をについて 


お米は、春•夏•秋-冬の四季を通して性質が変化します。 


mmrna 






f 白米 

醜剖高連1写巡 

甘み粘リ賦 

無洗米 

(ふつう1(おか的 lU 


么米 
お守ち米 

(かため1脱ホこけ IIJ 

Q 00 

W m 

(やわ6か I すし々レ-]丽 B 


片目削 

(甘み1席 gfr ブ階エ 

願ネ夏齡1 


四勁 i 表示 


を 


([四季 炊さ I について！！ 


2 を基準にして、甘み-粘り-おさをそれぞれ 3 段階の設定びできます。 

設定により、炊を上びりび変わります。 

また、それぞれ炊飯時間びをわります。（炊さ上びりまでの時間び、 28 分〜已〇分と差びありまず。） 

同じ設定をしてをお米の種類や季節、水かげんび変わるとのさ上びりを変化します。その都度、各設定を 
調節してお好みの炊さ上びりになるよラ、調整してください。 



ほいかた 
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を米選択/調理 I ボタンを巧ず 

現な還んでいるお米とメニューと「炊飯/スタート」ランプ 
び 点滅し ます。 

※必ず「白米」に合わせてください。 

他のおホを選択していると『四季炊を』設定できません。 
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ロニ ュ ー1 ボタンで『四季炊さ』に 
合わせる 

I メニュ ー I ボタンを押すごとに 「♦」 方向へ替わります。 
※『四季炊き』 設定表示の初期設定は、 『春』 の甘み2、 
粘り？、硬さ？に設定されていまず。 



四き炊きなみ 



高速 匠巧き 


ぷ 


コント□—ルキーで四季を選択ずる 

T -(段階調節 I 

コント□-ルキ ー I の「◄ I と 「 M で『を J 『夏 J 

(四季選択 

-< > [四李選}尺） 


『秋』 

《「▲」 


『冬』を選択してください。 

で段階調節に切り替わります。 


一度、段階調節にかわると 巧ント□-ルキ~] では 
四季設定を変更でさません。 

ロニ ュ马ボタンを押して、季節設定にしてください。 





イ コント□-ルキーで段階調節をずる 

化り/硬さ -7 - ( 段階調節） 

I コント□-ルキ ー I の「▲ I で 甘みを 逞択します。 

I コント□-ルキ ー I の「イ」と「►」で甘み、粘り、 
硬さの変更を「▲」と「▼」で数字の段階調節をして 

I -ィ ► - 1 

f に贈ヒ_旧佈 'I T 甘み/粘り/硬さ 

( お階網自 P J -^ 撰 ；!: R 


<ださい。 

※点滅して いる数字のみ、 1 〜 3 の調節びできます。 
※甘み、粘り、硬さを逞択しているとさに季節の設定 
を変更する場合は、 I メニュ ー I ボタンを押し、季節設 
定にしてください。 
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巧夕 飯/スター M ボタンを巧ず 

「炊飯/スタート」ランプび 点な し、炊飯を開始します。 
表示部は、炊き上びりまでの残時間を表示します。 

※一度『四季炊を』巧飯ずると、巧回か S は同じ設定 
で巧飯できまず。 

• 炊飯び終わつたらすぐにごはんをほぐし、水分をと 
ばしてください。 

• ごはんび炊を上びるとフヴー音びなり、自動的に 
「保温」または「あつあつな温」に切り替わります。 



白米 






使 

い 

か 

た 


* 『ふつラ』炊飯にちどしたい場合は、[メニュ ー] ボタンで変更してください。 


■ 簡単『四季炊き』炊飯 


■ 簡単『四季炊き』予約 


一度四季炊をすると;夕回か日は、設定を 
記憶していまずので変是しないときに 
は、 I 巧飯/スタート| ボタンを巧ずだけで 
炊飯でをまず。 


一度四季 I 炊を予約炊飯ずると次回か 5 は、設定を記憶して 
いまずので変更しないときには、 ① I 予約/ひたし I ボタンと 
②が 飯/スターりボタンを巧ずだけでホ約炊飯できまず。 
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慕気セーフコースについて 

r 蒸気セーブ」コースとは、「白米(^」コースと比べ、炊飯時に扫地する蒸気の量を約70% 
抑えて炊飯するコースです。 

].0 L タイプ （3 カップ炊飯時排出蒸気量）： 円米廳巧)： 約 22 mL (円米巧巧!： 約 74 mL ) 

].8 L タイプ （6 カップ炊飯時排出蒸気量）： 円米顧巧!： 約 23 mL (円米原巧]: 約 82 mL ) 

》排出蒸気量は、季節（水温-室温）-水かげん-電圧-お米の種類などにより異なります。 

》「白米 ( S 」 と比べ、少し柔 S かめに'ほき上がります。お好みで水かげんしてください。 

※壁や家具、キッチン用収納棚に蒸気が当た5ないようにしてください。 


1 


お米選択とメニューを選ぶ 

0 1 お米選択 I ボタンを押し、お米の種類 
を選びます。 

@ 1 メニュ ー I ボタンを押し、表示部に 
「蒸気セーブ」を表示させます。 
※メニューは、 点滅して いる箇所び逞 
択されます。 

《「白米」のみ、「霧気セーブ」 I ほ飯で 
さまず。 

《「蒸気セーブ」メニューで炊飯する 
と、その設定を記憶していますので、 
次回も同じ r 蒸気セーブ」を炊くとを 
は設定を直す必要びありません。 



V : — .と 

••['白米 

‘ •を ミげ 

発芽!巧 


おが黄 (高盛 
を、つ を 苗 かゆ] 

廟城が 






唯 米 •磨 炊勃高邁 
••垫ミ骑咳 巧!霞^ 

么 


111 

声日削 I 盾 為を 就 ミ •遵 エネ ] E 
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メニューの「蒸気セーブ」を確認して、 


ホタ飯/スタ-トボタンを巧ず 


• 「炊飯/スタ-卜」ランプび 点滅か6点な に替わり、巧飯を開始 
します。 

•炊き上びりまでの残り時間の目安を表示します。 

※表示時間は、目をでず。 

季節（水温-室温） • 水かげん-お米の量-電圧などによりをわ 
ります。 

•炊飯び終わったらすぐにごはんをほぐし、水分をとばしてく 
ださい。 

• ごはんび炊さ上びるとブヴー音びなり、自動的に r な温」また 
は r あつあつ保温」に切り替わります。 

※ごはんびなくなったら I 切/とりけし I ボタンを押し、さし込みプラグを抜いてください。 

* 詳しくは、11ぺージ「ごはんの巧をかた」ブ、4をご覧ください。 



※内蓋び入っていないとブヴー音でお巧日せします。（炊飯でをません。） 

※巧飯中の「カチヤカチヤ」音は、圧力調整をしている音です。（故障ではありません。） 
※巧飯中および巧飯直後は、外ぶたび熱くなることびあります。（故障ではありません。） 


斯 


炊飯中または保温中に現在時刻が知りたいときは!！ 


[予約/ひたし 1 ボタンまたは(コン ト □-ルキ ー 1 を押してください。現在時刻び、約2秒間表示されます。 
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巧いかた 



























































































巧込みごはんとおこわの巧をかた 


炊飯する直前に具材を入れる炊さかた) 

水かげんをしたあと、お米の上に粗熱を取った具材を入れてげきます。 

※水かげんのしかたは、9ページ 「ごはんを巧く前に」 をご覽ください。 

む5し中に具材を入れる炊をかた） 


む5し中でも具材を入れることができます。炊飯の初めか日具材を入れる 
と、具材び固くなったり、縮んだり、色が悪くなったりずる場合がありまず。 
む5しの途中で入れると、きれいにおいしく仕上がりまず。 




r 炊込'おこわ」などの具や 
調巧料の入るちのは、予約 
炊飯しないでください。 
※具び傷んだり、調味料び 
沈殿して、うまく炊けな 
いことびあります。 


※具排ま乂び通りやずいようにルさく切って、さっと湯通ししてからお使いください。 
※あらかじめ煮た具巧で水気びある場合は、水気を切ってから具材を入れてください。 
※ふたを開けるとさは、蒸気にミち意してください。 


内蓋をセツトし、炊飯ずる 

内蓋におホとだし汁（合わせ調は液） を 入れ、 
炊飯器にセツトし、 メニ ユーを r 巧込 •おこわ」 
に合わせて I ' 炊飯/スタート I ボタンを押します。 
※このとをは、まだ具材は入れません。 

※だし汁（合わせ調味液）びなベ底にたまらな 
いよう、炊飯直前にかき混だてください。 



〇 お知5せ音び鳴る 

ム 炊飯び経過してむらしに入 I 


炊飯び経過してむらしに入り、表示び ri 2分後」になる 
と、 「具 巧巧入」 び表示され、「ピッピッ」とお知らせ音び 
鳴ります。 

《「炊飯/スターりランプび 点滅し ます。 

※メニ ューを r 炊込•おこわ」 に合わせていないと、お巧 
らせ音は鳴りません。 

》03び消えていることを確認してください。 



； 点滅'', > 



ぷ 


がぶたを開けて、具材を入れる 

約2分し U 内に具巧を入れ、外ぶたを閉め、 [か飯/スタート I ボタンを押しまず。 
《「炊飯/スターりランプび 点滅から 点な に替わり、むらしを続けます。 

《 文歹^ ボタンを押すと、「炊飯/スタート」ランプび 点滅から点む 
に替わりますび、押さなくてを約2分後には 点な になります。 



4 


炊飯び終わった5、ずぐにほぐず 

ごはんび炊さ上びるとブヴー音びなり、自動的に 
「保温」に切り替わりまず。 

《 r か込」「おこわ」は、保温しないでください。 

ニオイの原因になりまず。 



具材をむ5し中に入れる 
孩、タイ=ングについて！！ 





- 巧 

fi 向似 1 

« 保 

で巧が ijI 


具材を入れる 
タイミング (2 分に I 巧） 


の 


約己分 


約 10 分 [41 


炊飯中 


む 5 し（約17分） 


使いかた 
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いろいろな巧をかた 


炊をかた 

お米 

水かげん 

/ 下記の水位線、 
、に合わせまずノ 

お米選択 

/ 下記のお米選択、 
、が選べます ノ 

メニュ ー 

(下記のメニューが選択でさます） 

* 選択後は炊飯ボタンを押しまず。 

白米 

白米を 使います n 

白ホ 

白米1 

KDISM) 

【ふつ哥おか助 
[かたが腑ホこが 
惟がが ft し•わレ-] 

お洗米 

無洗米を 使いまず 巧、 

お洗米 

お洗米1 

HD(MS 

な、つづあ'か卿 
【かた纖込ぶこり） 

【やわら禍し々レ） 

玄米 

玄米を 使います 資 

玄米 

玄米1 

【ふつ哥をかゆ） 

※玄米のみ、 區を！) メニューで恢飯できまず。 

発す玄米 

発す玄米を 使います 0 

発芽をホ 

発穿を利 

雑穀 

白米を 使います 
(白米に雑穀を力にたもの)/ 

白ホ 

雑穀1 

匠 1 炊き 

白米-無洗米-玄米 

が使えまず 口较 

白ホ 

白米 
無洗米 


お巧き） 

玄米 

玄米 


なみ 

白米 • 無洗米び 使えまず 

〇り、 

白ホ 


(甘み） 

高速 

白米 
無洗米 


眉 速） 

おかゆ 

白米-無洗米-玄米 • 

発す玄米 • 雑穀が使えます 

おかゆ 

白米 
無洗米 
を米 
発穿を米 
雑穀 


(おかゆ） 

巧込み 

白米-無洗米び 使えます 

〇仪 

白ホ 


脱' おこ 材 

おこわ 

おこわ 

白米 
無洗米 


ずしめし 

すしめし 


(すし カレ） 

カレー用 

カレー 

蒸気セーブ 

白米を 使います つ 

白ホ 

白米1 

席訊ブ） 

省エネ 

[省ェネ） 

四季炊さ 

陛ま堀 春夏秋冬） 


ほ 

い 

か 

た 
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各機種のの飯量について詳しくは、 「巧巧量と巧飯時聞」 
をご覧ください。（け24ページ） 


ワンポイントアドバイス 


白米とは、玄米の表面を約]日％削ったちのです。 

水は、水道水より浄化した水の方びおいしく炊けます。 

* ミネラルウォーターは硬度「已0」1；(下であればおいしく炊けますび、硬度び高いとパサパサした黄色い炊さ上がりになります。 


無洗米は洗わなくてちよいお米ですび、次のことにごミ主意<ださし、。 

* 水を入れると、お米のデンプン質で白くにごることがあります。そのまま炊くとおこげがでさたり、ニオイが気になる場含がありますの 
で、1〜2回水を入れ誓えて、すすぐことをお勧めします。また、水かげんをしたあと、一粒一粒び水になじむよラに2〜3回底からかる 
くかさ混ぜてください。特に調昧料を加えて炊くときは、よくかさ混だてください。 


圧力炊飯により、固い表皮もふつくら柔らかく炊き上げます。 


白米に発芽を米を2〜3割還ぜて炊きます。 

* 市販の発芽玄米の種類によっては、ふさこぼれることびあるので水かげんを調節してください。 


白米に市販の雑穀をお好みの量加えて炊さます。 

* 雑穀を混ぜて炊飯する場合は、お米選択をおず「雑穀」に合わせてください。 

*內ぶたの調圧孔、安全弁、減圧孔や蒸気ガイドは、雑穀が目詰まりしやすいので、炊飯後は必ず毎回お手入れをしてください。 
(CT 28〜2目ページ） 

* 雑穀はお米の種類や水かげんにより、底にさつね色のおこげびでさることがあります。 

* 雑穀を加える量等は、市販の雑穀の袋に記載されている量を参考にしてください。 


「匠炊き」コースとは、水の温度を常温でじっくりと吸水させ、炊を上げの際は一気に加熱を行ラ炊飯コースです。一粒一粒ラまみ 
を逃びさず、はり•ツヤのあるご飯に炊き上げます。（白米 コースは、お 米に販水させる隙、水の温度を上げて暇水しやすくしています。） 
※詳しくは、12ページをご覧ください。 


お米の持つ、本来の甘み成分を十分に引き出して、ひと味違う甘みのあるごはんに炊き上びります。 


炊飯時間の短縮を優先させています。（かたさの調節は選べません。） 

字ごはんびかしかためになったり、おこげびでをることがあります。 

* あらかじめお米を水に養けておくと、おいしく炊さ上がります。 

* 保温になってもすぐにがぶたを開けずにしばらく蒸らしておくと、おいしく召し上がっていただけます。 


水位線は、 をがゆ用です。 

* 全びゆより柔らかいおかゆを炊く場合は、お米の量を減らしてください。 

※炊飯するお米の量に合った水位線!; LL、 水を入れないでください。 

目安は、全びゆ 米：カップ] 水：水位目盛1(おかゆ） 

五分びゆ 米：カップ1/2 水：水位目盛](おかゆ） 

必ず、メニューが [おかゆ 1 になっていることを確認してください。 

※玄米おかゆは時間を長く設け、 ]. 2気圧でしっかり熱と水を吸収し、ふつくら炊き上げます。 


お米は、炊飯する直前まで水に養けておきます。 

* しよラゆ、塩などの調味料は、直接内董に入れずに冷ましただしや水とあらかじめ 
混ぜておいて、炊飯直前に内蓋の水位線まで加えます。 

調味料びなべ底にたまらないよう、再度混ぜてください。 

※油分び多いと、炊さむらになることがあります。 

* 具材はかさめに 切って ください。 

* 『炊 飯ずる直前に具材を入れる I 炊きかた』 で炊飯する場含は、具材の粗熱を取ってから入れてください。 
* おこわのをち米とラるち米（白米）の割合は、お好みで変えてください。 


爲 お好みで炊き分けが 
~«^み*できまず!！ 

詳しくは、1巨ページの r 巧込みごはんと 
おこわの巧きかた」 をご覧ください。 


粘りび少なく、しやっきりしたすしめしに適した炊き上びりになります。 
* 粘りび強いお米の場含は、「ち米」を混ぜると粘りび少、なくなります。 


粘りがかなく、あっさりしたかしかためのごはんに炊き上びります。 

* カレー用ごはんには、「インデイカ米」も違った食感でおいしく味わえます。 
* カレー用には、粘りのかない米び適しています。 


r 蒸気セーブ」コースとは、「白米ふつう」コースと比べ、炊飯時に排出する蒸気の量を約7日％抑えて炊飯するコースです。 
1 .OL タイプ （3 カップ炊飯時排出蒸気量）：白米:約 22mL 伯米^ :約 74mL) 

1 .8L タイプ（目カップ炊飯時排出蒸気量）： 白米(№3 :約 23mL 伯米區 D :約 82mL) 

※詳しくは、1已ページをご覧ください。 


白米區 i よ0、かない消費電力量で炊さ上げます。 

《「白米ふつう」コースと比べ、かしかために炊を上げます。（あらかじめお米を水に漬けておくと、おいしく炊さ上びります。） 

].日1_タイプ (3 カップ炊飯時消費電力量）： 白米 :約182.0 Wh (白米 :約203.0 Wh) 

1.8L タイプ (4 カップ炊飯時消費電力屬： 白米盾壬お： 納2已0.0 Wh (白米^ D :約274.己 Wh) 

※省エネま-特定機器「電気ジャー炊飯器」の測定方法による数値です。 

^5^実際にぉ使ぃになるとをの消費電力量は、炊飯量、周囲の温度、水の量などによって変化します。上記の消費電力量は目安としてご覧 
<ださい。 


お米は、春•夏•秋•冬の四季を通して性質が変化します。四季炊きでは、それぞれの季節のお米の性費に合った炊きかたをします。 
また、季節に合わせたなかで、甘み•粘り•硬さをそれぞれ3段階で調節することにより、お好みに合わせて炊を上げることびでをます。 
※詳しくは、13〜14ページをご覧ください。 


使いかた 
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一— 





























巧温について 


炊飯が終わると自動が]に保温*あつあつ保温になります。 （お買上げ時は保温に設定されてし、ます） 
保温とあつあつ保温の設定は、一度設定すると次に設定し直すまで記憶されます。 


( あつあつ保温のしかた） 


* あつあつ保温は、保温より局めの温度で保温しまず。 


1 保温中に 


1 1 保温 1 ボタンを巧ず 

、 / I 、 ’ 


• 「保温」ランプび 消え、 「あつあつ保温」ランプび点なすると 
あつあつ保温になります。 

※あつあつ保温を解除(中止）してな温にちどしたいときは、 ( H ] 
ボタンをもラー度押します。「保温」ランプび 点な しまず。 
※あつあつ保温を開始してを、な温経過時間は保温開始時（巧き 
上びり直後）からの経過時間を表示します。 




み、’ 


『切』のげ態か！5『保温』または『あつあつ保温』にしたいときはパ 


低滸ボタンを押してください。 

「保温」ランプ、または「あつあつな温」 
ランプび 点な し、『保温』または『あつあつ 
保温』になります。 

※表示部に保温経過時間を表おします。 



メニ:!-とな亂こコいて 



メ ニュー 

1 肝けき 1 

(ふつう） 

[かため] 

rtf がが 

旧み 1 

(高逊 

(おかゆ 1 

腮.おこ材 

[すし々レ- 1 

(iStz-71 

階エネ] 

醒 湖 

お 

米 

度 

択 

白 米 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

A 

A 

〇 

〇 

〇 

〇 

お洗米 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

A 

A 

〇 


玄 米 

A 

A 

A 

A 

で炊 
さ飯 
ま 
せ 
ん 

A 



党す玄米 

で炊 
さ飯 
ま 
せ 
ん 

A 

A 

A 

A 

炊飯でさません 

雑 穀 

A 

A 

A 

A 


〇:巧温でさます。 

公 ..保温しないで < ださい。 

(ニオイや黄ばみ-パサツキの原因となります。また、内なベ内面フッ素樹脂が傷ついているとふくれやはがれの 
原因となりやすくなります。） 
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巧いかた 




































































































※保温中は内ぶたの内側、内ぶたパッキン、内蓋につゆがつく場合がありまずび、ごはんの乾燥を防ぐためでず。 
(故障ではありません。） 


獲、 


炊飯中または保温中に現在時刻が知りたいときは！！ 


[予約/ひたし 1 ボタンまたは r コント□ールキ ー1 を押してください。 
現在時刻が、約2秒間表示されます。 


保温のごはんをおいしく食べるために、次の点にま意してください。 

•炊き上がった6すぐに、なべ底までしっかりとほぐします。（余分な水分がとび、ふっくらおいしくなります。） 
•ごはんは、中央に寄せて保温します。（乾燥やべちゃつきを抑えます。） 

•しゃをじを入れたまま、保温しないでください。（雑菌が入り、ニオイの原因となります。） 

•保温中ち、ときどきほぐしてください。（ごはんが固ま6ず、おいしく召し上がっていただけます。） 

•お米や季節によっては、ニオイが出ることがあります。ニオイが気になる場合は、 「々りーニ:ヴ（爱谦）巧能」 
(じ7"26ページ）でニオイを取り、炊飯終了後に「保温」を「あつあつ保温」に切り誓えてください。 

•保温中に 度^と り] jq ボタンを押すと保温が取り消されます。 

再度保温にすると、保温経過時間は、日から表示します。 

•冷やごはんの温故直しは、しないでください。（ニオイの原因となります。） 

• 3 日時間技上の保温は、しないでください。（黄ばみやニオイの原因となります。） 

※たくさん炊いて長時間保温するよりを、かしの量をその都度炊くほラがおいしく食べられ、節電にちなります。 

* 保温やあつあつ保温は、保温量の変化に合わせて最適な加熱を巧い、長時間ラまみをキープ 
しまず。（量ピタラまみ保温機能） 


仕様 


品 を 

ECJ - XW 100 

ECJ - XW 180 

電 源 

交ミ荒10 OV 50- e 0 Hz 共用 

消費電力 

炊飯時 

1200 W (約] 2 A ) 

1350 W (約13.曰 A ) 

外お寸法 

最大幅 

約264 mm 

約292 mm 

奧巧 

約377 mm 

約404 mm 

高さ 

約223 mm 

約253 mm 

質 量 

約目.1 k 宫 

約 7.3 k 呂 

コードの長さ 

約 ].0 m 

付属品 

しゃもじ、しゃわじ受け、計量カップ、むし板 各]個 


※仕様は改良のため、 
予告な<変更する 
ことびあります。 



XW 100 

XW 180 

最大炊飯容量 

1 .0 L 

1.8 L 

区分名 

B 

D 

蒸お水量 

40.0 g 

60.0 g 

年間消費電力量 

日 2.83 kWh / 年 

14 目. 7 kWh / 年 

一回当たりの炊飯時消費電力量 

182.0 Wh 

250.0 Wh 

一時間当た0の保温時消費電力量 

19.20 Wh 

24.0 0 Wh 

一時間当たりのタイマー予約時消費電力量 

0.40 Wh 

0.40 Wh 

一時間当たりの待機時消費電力量 

0.30 Wh 

0.30 Wh 


※一回当たりの炊飯時消費電力量は、白米 
lH ) コース、一時間当たりの保温時消費 
電力量は保温コースの電力量です。 

※実際にお使いになるときの消費電力量は、 
使用頻度、使用時間、お米の量、ご使用 
のコース、周囲の温度などによって変化 
しますので、あくまでち目まとしてご覧 
<ださい。 

※年間消費電力量は省エネ法-特定機器 
「電気ジャーの飯器」の測定ちまによる 
数1直です。（区分名ち同法に基づいています） 

※蒸発水量は、一回当たりの炊飯時に炊飯 
器機体がへ放出した水の質量であり、省 
エネまの目標基準値を算出するために用 
いる数値です。 
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使いかた 


















































メニユー 

1面■けき1 

1ふつう1 

[かため] 

(やわらか) 

旧み1 

(高速1 

(おか的 

刪ホこ材 

[ずしカレ-) 

席就。 

惜エネ] 

陋細 

お 

ホ 

遇 

巧 

白 米 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

A 

〇 

〇 

〇 

〇 

お洗米 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

A 

〇 


玄 米 

〇 

〇 

〇 

〇 

予約炊飯 
でさません 

〇 



発芽ち米 

で予 
さ約 
ま炊 
せ飯 
ん 

〇 

〇 

〇 

〇 

ホ約炊飯 
でさません 

雑 穀 

〇 

〇 

〇 

〇 


O :予約炊飯でさます。 么: 予約炊飯しないでください。 

- 

《け欠込•おこわ」などの具や調味料の入るものは、予約炊飯しないでください。 
具が傷んだり、調な料が沈殿して、ラまく炊けないことがあります。 
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モ約（タイマー）巧飯のしかた 

予約設定した時刻に炊き上びります。 

希望ずる予約時刻を2通り設定できまずので、「朝炊き上がり」と「夕方炊き上げり」など 
® を使い分けると便利でず。 


1 


現在時刻を確認ずる 

現在時刻がずれていると、予約炊飯が5まくでを 
ませんので、正しく合わせ直してください。 

(cr 8ぺージ） 



※け 欠飯/スタ-卜」ランプび点なしているときや保温中は、タイマーをさわずことびできません。 
(切/とりけし _] ボタンを巧して、「の 飯/スタ- 卜」ランプを消'すか、な温を取り消してください。 


2 


お米選択とメニューを選ぶ 

おホ還択 I ボタンを押し、お米の種類を選び 
ます。 

「白米」「無洗米」「玄米」「発芽玄米」「雑穀」 
が選べます。 

@ 1メニュ ー I ボタンを押し、表示部に 
メニューを表示させます。 

※メニューは、 点滅して いる箇所び 
選択されまず。 

※メニューは、お米選択により選べ 
るメニューが異なりまず。 

詳しくは、17~18、24ぺージを 
ご覽ください。 




KH お米還おび「白米」の場合 


-- 归米趣;培 j (高還 

.•雲 较. 庭き 逗極） 
義刹觸 遍歴圆 

な 公 点滅 JD 踊か•カレ-〕 


* 1 メニュー I ボタンを 
押すたびに 「♦」 
方向へ替わります。 

※': ' I コント□—ルキ ー I 

で、切り替えはでをま 
せん。 


四季げ去 





高遠 


匠,炊き 



—とモ 約 巧巧について 


巧いかた 











































































































































5 予約時刻を合わせる 

夕 I 予約/ひたし I ボタンを押します。 

※「予約/ひたし」ランプと「炊飯/スタ-り 
ランプと予約時刻の時巧び 点滅し ます。 

I 予約/ひたし I ボタンを押すごとに 国 SD づ 
ssm =^旧89 をくり返します。 

コント□-ル 丰马 で予約時刻を合わせます。 

• 「イ」で時巧を「 ► 」で分巧を合わせます。 
「▲」（すすむ）/「▼」（もどる）で予約時刻 
を合わせてください。 

※時巧は1時間単位で、分析は10分単位で 
替わりまず。 

•タイマーは、あらかじめち図の2通りの予約 
時刻を記憶しています。 




※予約の時間は、 ] 2時間！;^内（夏場など水温が高いときは、8時間政内）に設定することをお勧めします。 

長時間の予約は、長い時間お米を水に浸すことになり、室温や気温が高いとき、ニオイが出ることがあります。 
※予約炊飯をするとごはんが柔らかめに炊さ上がったり、おこげがでさることがあります。 


4 




欣 飯/スタ-卜 I ボタンを巧ず 

「予約/ひたし」ランプび 点滅か 5 点な に替 
わり、「炊飯/スタ-りランプび 消なず ると 
予約した時刻び表示され まず。（予約炊飯び 

セツトでさました。） 

※炊飯び始まると「炊飯/スタ-りランプ 
び、 点む します。 


m r 白米 I 巧巧 1 を午前日:00に 
予約セツトしに場合 



※内蓋び入っていないとブヴー音でお巧6せし、予約を受け付けません。 

※水温-室温'お米の量-水かげん-電圧によっては、予約時刻どおりに巧き上び日ないことびあります。 
※予約炊飯終了のブヴー音を消すことびでをます。 （(3= 8ページ） 


■簡単予約について（前回と同じず約時刻で炊くとき） 

一度す約炊飯ずると、次回か6は簡単に予約でをまず。 

前回予約した時刻を記憶しています。 

お米選択とメニューを確認して、 I 予約/ひたし I ボタンで g 
選び、 I 巧飯/スタ-卜 I ボタンを押してください。 


I か 63 SB を 



■予約時刻について 

予約時刻と現在時刻の差び下の表のとさは、タイマー 
を使って巧飯でさません。すぐに巧飯を始めます。 


-^' m 米還が 

白米、無ミホ米 

四季 1 巧き 

1時間] 0分未満 (白米のみ） 

匠炊さ 

2時間未満 

ふつラ、かため、やわ 5 か 

1時間10分未満 

な み 

1時間10分未満 

高 速 

1時間10分未満 

おかゆ 

2時間未満 

すし•カ レー 

1時間10分未満 

蒸気 セーブ 

1時間10分未満 

省エネ 

1時間10分未満 


■スタート後に予約時刻を変えたいときは 

I 切/とりけし I ボタンを押してから、 ク〜4 の 
手順で合わせ直します。 

スタートをに現在時刻び知りたいときは!！一 

ミみ， I 予約/ひたし I ボタンまたは 

I コント□-ル 丰马 を押してください。 
現在時刻び、約2砂間表示されまず。 


^〜 J 3 米選が 

ふつラ、かため、やわ 5 か 

玄米 

1時間30分未満 

発す玄米、雑穀 

] 時間1日分未満 

おかゆ 

2時間30分未満 

2時間未満 

匠炊さ 

2時間未満 

— 


巧いかた 
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ひたし巧を 


ひたし設定した時間になると炊飯を始めます。 


1 


お米選択とメニューを選ぶ 

4> |お米選択 I ボタンを押し、おホの種類を選びまず。 

r 白米」「無洗米」「玄米」「発芽玄米」「雑飄び還べます。 

メニュ ー I ボタンを押し、表示部にメニューを表示させます。 
※メニューは、 点滅して いる箇所び選択されます。 

※メニューは、お米選択により還べるメニューが異なりまず。 
詳しくは、17-18、24ぺージをご覧ください。 




9 ひたし時間を設定ずる 

一 0 1予約/ひたし I ボタンを巧して、 旧 
させます。 

I 予約/ひたし j ボタンを巧すごとに 


I を表お 


^0づ旧あ と切り替わります。 

《「予約/ひたし」ランプと「巧飯/スタ-卜」 
ランプとひたし時間、 の S 8 び点滅します。 
@ 1コント□-ルキーに ひたし時間を設定します。 
「▲」「▼」を押すと1□分単位で替わります。 

10分一60分の間で設定できまず。 

《1時間10分上は、予約（タイマー）炊飯で 
設定してください。 

予約（タイマー)巧飯は、メニューによって 
予約時間び異なりまず。 

(好21〜22ぺージ） 


ク 


飄 


圆 3□分ひたしてから巧飯させる場合 

C 点滅') (' 点滅'; 





逝 


-奪 - 1鶏 J 


巧 


也 


( 点滅 


、っバ '■ I 

.づ輪- 




3 


炊飯/スタ-りボタンを巧ず 


「予約/ひたし」ランプび 点滅か S 点打に 
替わり、「炊飯/スタ-卜」ランプび 消な 
するとひたし炊飯を始めます。 

※表を部には、炊飯開始までの残り時間 
を表71^します。 


ひたし巧き設定をに現在時刻び知りたいときは!！ 


斯' 


r 予約/ひたし 1 ボタンまたは I コント□-ルキ ー I を押してください。 
現在時刻び、約2秒間表示されます。 
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巧いかた 








































































巧飯量と巧飯時間 


品蚕 

XW 100 

XW 180 

メニユー 

匠巧さ 

四季炊さ 

蒸気セーブ 

なみ 

匠,炊き 

四季炊さ 

蒸気セーブ 

甘み 

炊飯量 

0.09 〜 1 .OL 
(0 .巳〜日.日カップ） 

0.09 〜 1 .0 L 
(日.己〜己己カップ） 

0.09—1.0 L 
の.己〜 5 .日カップ） 

0.0 呂〜 1 .0 L 
(日.已〜巳.巳カップ） 

0.1 8 〜 1 .SL 
り〜 10 カッで 

0.18 〜 1.8 L 
り〜 10 カッで 

0.1 8 〜 1 .8 L 
り〜 1 □カップ） 

0.18—1.8 L 
り〜 10 カッス 

白米 

約 43 〜 7 日分 

が] 2 巨 ~ 己 0 分 

約 41 〜 48 分 

約 36 〜 43 分 

約 42 〜 81 分 

約 2 巨 ~ 已已分 

約 41 〜日 3 分 

約 37 〜已曰分 

無洗米 

約 43 〜 77 分 

— 

— 

約 3 已〜 43 分 

約 43 〜 81 分 

— 

— 

約 36 〜已曰分 

メニユー 

ふつぅ 

かため 

やわ 5 か 

ずし•カレー 

ふつラ 

かため 

やわ 5 か 

ずし•カレー 

炊飯量 

0.09 〜 1 .0 L 
(0 .巳〜日.日カップ） 

0.0 呂〜 1 .0 L 
(0 .己〜巳.己カップ） 

0.09—1.0 L 
(日.己〜己.日カップ） 

0.1 8 〜 1 .0 L 
(1 〜己.曰カップ） 

0.1 8 〜 1 .8 L 
り〜 1 日カッで 

0.18 〜 1.8 L 
り〜 10 カップ） 

0.1 8 〜 1 .8 L 
り〜 10 カップ） 

0.18—1.8 L 
り〜 10 カップ） 

白米 

約 41 〜 43 分 

約 41 〜 42 分 

約 47 〜 49 分 

約 30 〜 32 分 

約 40 〜 47 分 

約 4 曰〜 4 日分 

約 4 日 〜 已 4 分 

約 30 〜 3 巨分 

無洗米 

約 42 〜 43 分 

約 41 〜 42 分 

約 49 〜巳〇分 

約 29 〜 32 分 

約 41 〜 48 分 

約 41 〜 4 日分 

約 48 〜已已分 

約 30 〜 3 已分 

雑穀 

約 41 〜 44 分 

約 36 〜 40 分 

約 47 〜 49 分 

— 

約 42 〜 48 分 

約 3 巨〜 43 分 

約 47 〜已 3 分 

— 

メニユー 

高速 

おかゆ(をがゆ） 

炊込 

おこわ 

高速 

おかゆ(全がゆ） 

炊込 

おこわ 

炊飯量 

己. 0 曰〜 0.72 L 
(0 .已〜 4 カッで 

0.0 白〜 0.27 し 
(0 .己〜 1. 已カップ） 

0.18 〜〇.已 4 L 
(1 〜 3 カップ） 

0.18 〜〇.已 4 L 
(1 〜 3 カップ） 

0.18 〜 1.44 L 
(1 〜 8 カップ） 

0.09 〜 0.4 已 L 
(0 .巳〜 2 .己カップ） 

0.18 〜 1.08 L 
( 1 〜 6 カップ） 

0.36 〜 1.08 L 
(2 〜巨カップ） 

白米 

約 14 〜 24 分 

約巨 4 〜日 8 分 

約 38 〜 42 分 

約 38 〜 40 分 

約 16 〜 27 分 

約目 4 〜 70 分 

約 40 〜 44 分 

約 3 白〜 42 分 

無洗米 

約 1 已〜 2 己分 

約巨 4 〜日目分 

約 41 〜 43 分 

約 38 〜 40 分 

約 17 〜 27 分 

約 64 〜 71 分 

約 41 〜 4 已分 

約 40 〜 42 分 

玄米 

— 

約 12 日〜 123 分 

— 

— 

— 

約 12 日〜 12 已分 

— 

— 

発す玄米 

— 

約巨 4 〜目 8 分 

— 

— 

— 

約 64 〜 71 分 

— 

— 

雑穀 

— 

約巨 9 〜 73 分 

— 

— 

— 

約 69 〜 7 白分 

— 

— 

メニユー 

匠炊を 

ふつう 

かため 

やわ 5 か 

匠炊き 

ふつう 

かため 

やわ 5 か 

炊飯量 

曰. 18 〜 0.72 L 
(1 〜 4 カップ） 

0.18 〜己 .721_ 
(1 〜 4 カップ） 

0.18〜0.72 L 
(1 〜 4 カップ） 

0.18 〜 0.72 L 
(1 〜 4 カップ） 

0.1 召〜 0.721_ 
(1 〜 4 カップ） 

0.18 〜 1.44 L 
(1 〜 8 カップ） 

0.18 〜 1.44 L 
(1 〜 8 カップ） 

0.18 〜 1.44 L 
(1 〜 8 カップ） 

玄米 

約 83 〜 87 分 

?^已己~已白た \ 

約已 4 〜已 7 分 

が] 已巨~已白分 

約 84 〜白〇分 

約已 3 〜 61 分 

約已 1 〜日 1 分 

を勺已已一 -62 分 

発芽玄米 

— 

約 43 〜 44 分 

約 37 〜 39 分 

約 48 〜 4 日分 

— 

約 43 〜 47 分 

約 38 〜 43 分 

約 49 〜已 2 分 

メニユー 

省エネ 


省エネ 


炊飯量 

0.09 〜 1 .0 L 
(0 .巳〜日.日カップ） 

0.1 8 〜 1 .8 L 
り〜 10 カッで 

白米 

約 37 〜 41 分 

約 3 目 〜 46 分 


※炊飯時間は、季節（水温-室温）-水かげん-電圧-お米の種類などによりをわります。 
電圧 100 V 、 室温2ぴ C 、 水温18での場合を記載しています。 

》 「画泪」 の炊飯時間について、詳しくは己=13ぺージ。 


〔炊飯コースについて（お米選択/メニュ _)) 


お米選択とメニューの組み合わせにより、を彩な炊さ分けをしています。 

組合せによっては、炊飯でさない（セツトでさない）メニューびありますので、ごを意ください。 



メ ニユー 

厄な奇 

(ふつう1 

(かた助 

(やわらか） 

(甘み1 

(高进 

肢か助 

脱ホこ材 

(ずし々レ-) 

底気的1 

階エネ1 

願況 

お 

ホ 

選 

択 

白米 

◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

〇 

〇 

〇 

参 

〇 

◎ 

◎ 

無洗米 

◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

〇 

〇 

〇 

• 


玄米 

〇 

◎ 

◎ 

◎ 

炊飯できません 

〇 



発す玄米 

で炊 
さ飯 
ま 
せ 
ん 

〇 

〇 

〇 

〇 

炊飯でさません 

雑穀 

〇 

〇 

〇 

〇 


巧いかた 


◎:巧を圧力巧飯（おどり炊さ) 
【1.2気圧〇 1.0 気圧】 


〇 :高圧炊飯 【 1 .2 気圧】 


♦:常圧炊飯 【1 .0 気圧】 
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マルチ調理について 


いろいろな調理の作りかたについて詳しくは、 

お料理のぺージをご覧ください。 (だ 37 〜 40 ページ) 


お好みの温度と時間で、いろいろな調理ができます。 

d :ヨーグルト、豆腐、温泉卵など 

※必ず、區画の am に合わせて調理してください。 

他の メニュー では、絶対に調理しないでください。 

※巿版の炊飯器で作る料理本などに記載してある調理や、ポ U 袋など 
に食材を封入した/いキングの調理などはしないでください。 


調理温度表示 調理時間表お 


归米面®^ 占 豐^;^; 

無洗米 I ■ 

を米 
究穿就 


:(ふつ奇麽かゆ 


: めをめ 

:[やわらかけレカ け iai 陆鹏 I I 
I 「甘み • I 盧記-刃磨エネ 1 E 


内蓋に調理ずる材料を入れまず 

具体的な調理例は、 「お料理のぺ ージ」をご覽く 
ださい。（じ r 37-40 ぺージ） 

※器はおず、耐熱性樹脂容器（電子レンジ使用可 
能容器等）をご使用ください。 

陶器や金属の器などは、内蓋の内面のフッ素被 
膜を傷めますので入れないでください。 

※内をの内面の『ここまで』線しソ上に、水や調理 
物を入れないで < ださい。 

ふさこぼれの原因になります。 

* 材料を入れた S 、 外ぶたを閉めてください。 
内ぶたを取り付けていないと、夕+ぶたは閉まり 
ません。 


プ I 」ンを作る場合 35 
(蒸しバンを作る 
場合を同じです。）水 



むし板 


例旧） 


ヨーグルトを作る場合 
(甘酒’ 豆腐 .煮物を作る 
場合ち同じです。） 水 



f ヨーグルト 
と牛乳 


例に） 


温泉卵を作る場合 


ここまで 



鬥 — — 


2 


お米選択/調理ボタンを押し、 


表示を『調理』の『マルチ調理』に 
合わせる 

r 炊飯/スタ-りランプと調理温度び、 点滅し ます。 

左の3衍び調理温度、ちの2巧び調理時間です。 
※初期設定は、40で/3時間を記憶しています。 


微賴 



I スタ 

けが;: 


\ 


点滅 

- つ 


in 


. urt >. 3 

ド ミ J 诏 g 


ぷ 


お好みの調理温度と調理時間に合わせる 

※あ6かじめ、作りたい料理の調理温度と調理時間を調べてお 
いて < ださい。 

〇調理温度を合わせまず。 

[^卜おレ A の「▲」（あびる）/「▼」（さびる）を 
押し、お好みの調理温度に合わせます。 

《3已で〜100での範囲で合わせることびできます。 

(ただし、 arc 〜日 9° c は設定でをません。） 

〇 調理時間を合わせまず。 

巧37卜 □-ル 丰^の 「►」を押し、調理時間を 点滅 させ 
ます。 I コント□-ルキ ー I の「▲」(すずむ）/「▼」（ちど 
る）を押し、お好みの調理時間に合わせます。 

《1分一已9分までは1分単位で、1時間〜10時間までは 
1時間ごとに合わせ S れます。 

※調理時間設を後に再び調理温度を合わせ直ししたい場合 
は、「◄」を押してください。調理温度び 点滅し、 合わせ 
直しびでさまず。 
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※ ロント□-ルキ ー 1 の「▲」「▼」を長く押したち向に早く 
すすみます。 


M 温泉卵を作る場合の表ホ 

: '某 i 、、， 



巧いかた 
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炊飯/スタ-トボタンを押ず 


「炊飯/スターりランプび、 点滅か 5 点な に 
曽わり、調理を開始しまず。 

※調理温度は合わせた温度を表示し続けます。 
※調理時間は、でをあびりまでの残り時間を 

2^7 J \ しホ9 〇 


温泉卵を作る場合の表示 


in 


5 


ブザー音びなった！5、でをあびり 

でをあびったら、調理物はずぐに取り出してください。 
そのまま放置すると、ま熱で調理物のでさばえびをわり 
(3^ 9 〇 

※調理物を取り出すとさは、内蓋ち調理物ち高温になっ 
ていますので、やけどをしないよラに気をつけてくだ 
さし、。 



※調理中に内蓋の中の水びなくなると 「 dry 」（ dry ) を表示して、調理び終わります。続けて調理する場合 
は、 とりで n に 1 ボタンを押し、水を加えてから再度 ク〜 4 の手順で調理してください。 

※調理物を炊飯器内で保温、保存しないで<ださい。その後の炊飯やな温時に、ニオイの原因になります。 

※内をに調理物を入れての保管、保存はしないでください。 

内面のフッ素樹脂をいためる原因になりますので、別の容器に移しかえてください。 

※お料理のページにある調理温度と調理時間は目安です。室温や材料によっては、できあびりび変わります。 
でをあびりの具合を変えたい場合（硬さ、柔らかさ、固まり具合など）は、お好みで調理温度と調理時間を 
調節してください。 

※調理のあとに、炊飯器内や内をのニオイび気になる場合は、 「々りーニ:^ ヴ（轰谦） 巧能」 をお勧めします。 


—々り一二: U ヴ（轰誰）お能一 

* ニオイやちれび取れにくい場合に、次の手順で行ってください。 


② 


とリけし 

、切, 

边) 




③ 


で就び。 


( ス9-卜1 

I が郎ノ 


① 内董の白米の水位線 CECJ - XW 100 は「引、 ECJ - XW 18 □は「4」） 
まで水を入れて、外ぶたを閉めます。 

② 巧反^とち巧て]ボタンを押しなびら、そのままが飯/スタ- H ボタンを 
押すと「炊飯/スタート」ランプび 点灯し、 「ク U - ニング J を始めまず。 
(表示部には、ク U —ニング終了までの残り時間の目安を表示します。） 

③ 終了すると、ブヴー音びお知らせします。 

④ 内部び;令めてから、を部をお手入れしてください。 

■おことわり 

•ニオイびきついときは水を入れ、上記の〜③を繰り返してください。 
•ニオイによっては、完全に落ちないものもあります。 

•空ださは、しないでください。（水を入れなかったり、水びない場合 
は、空だをになり、 し'13 び表示されます。） 

※蒸気□、蒸気ガイドに軸れないでください。やけどをずるおそれび 
あります。 

•水 L ソが（洗剤など）は、入れないでください。 

• 内部び熱いラちに外ぶたを開けると、熱い蒸気び多量に出ることびあり 
ますので、やけどにごを意<ださい。 

* 途中でやめるときは [ W / とりけし 1 ボタンを押して、約4分待ってから 
がぶたを開けてください。 


巧いかた 
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ごはん調理について 


ごはん調理の作りかたについて詳しくは、お料理 
のぺージをご覧ください。（[：7=3己ぺージ） 


冷凍ごはんや残りごはんで、ごはん調理ができます。 
d :雑炊など 

※必ず、画四の曲 H 固に合わせて調理してください。 

他のメニユーでは、絶対に調理しないでください。 

※巿版の炊飯器で作る料理本などに記載してある調理や、ポ U 袋など 
に食材を封入した/ f ッキングの調理などはしないでください。 


f 白米 
無洗ホ 
をみ 
発芽を米 
雑穀 

iSB 




調理時間表お 
瓦 tI ‘お 1 


画、つ5[おか刚 I 
面ため做込颂 ♦ 


度わらな)げし'占レ)香 I 占を J 


内蓋に調理ずるごはんおよび材料を入れまず 

具体的な調理例は、「お料理のベージ」をご覧ください。 

(cr 36ベージ） 

※内蓋の内面の 『ここまで』 線し U 上に、水や調理物を入れないでくだ 
さい。ふをこぼれの原因になります。 

* 材料を入れた6、がぶたを閉めてください。 

内ぶたを取り付けていないと、外ぶたは閉まりません。 


圓 膽などを作る場合 


具材' 


ここまで 



水 

(調味料など) 


ごはん 
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お米選択/調理ボタンを巧し、 


表示を『調理』①『ごはん調理』に 
合わせる 

《『調理』に合わせると『マルチ調理』び表示されます。 
もラー度 I お米選択/調理 I ボタンを巧すと『ごはん 
調理』になります。 

• r 炊飯/スタ-りランプと調理温度び 点滅し ます。 

※初期設定は、1已分を記憶していまず。 


微逞お 



I ス 3年''-、 

けみ ミ 諭. 


禪 


つ j : 卜 

sm / : 1證五 脚 


ぷ 


お好みの調理時間に合わせ、 


炊飯/スタ-トボタンを巧ず 


〇調理時間を合わせます。 

I コント□-ル 丰马 の「▲」（すすむ）/「▼」（もどる） 
を押し、お好みの調理時間に合わせます。 

分〜已9分の範囲で、1分単位で合わせることが 
でさまず。 

《 I コント□-ルキ ー I の「▲」「▼」を長く押したち向 
に早く進みます。 

@ 1 炊飯/スタート I ボタンを巧します。 

「炊飯/スタート」ランプと調理時間び、 点滅か6点な に 
督わり、調理を開始します。 

※調理時間は、できあびりまでの残り時間を表示します。 


ク 


M 雑炊を作る場合の表示 



1 N 

調理時間 

調理時間 


(すすむ） 

(ちどる） 





点滅 


巧 



4 


ブザー音びなった5、でさあびり 

でさあびったら、調理物はすぐに取り出してください。 
そのまま放置ずると、を熱で調理物のでさばえびをわります。 
《ふたを開けるときおよび調理物を取り出ずときは、蒸気で 
内蓋ち調理物を高温になっていますので、やけどをしない 
よラに気をつけてください。 



※調®中に内蓋の中の水びなくなると 「 dry 」 ( dry ) を表示して、調理び終わります。 

※調®物を内蓋で保温、な存はしないでください。 

ニオイの原因になったり、内塞内面のフッ素樹脂を傷める原因になります。 

※巧飯器内や内蓋のニオイび気になる場合は、 「々りーニ己ヴ（轰巧）《お」 をお勧めします。（こ r 2 曰ぺージ） 
※ごはん調理は、圧力びかかりません。 
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巧いかた 























































































お手入れのしかた 


*1 巧飯•巧温•調理のあと、毎回お手入れして<ださい。 

さし込みプラグを抜いて、炊飯器本体-内ぶた-内蓋-蒸気ガイドび冷めてか5、必ず 
お手入れしてください。 

みびさ粉、たねし、ベンジン、シンナーなどは使わないでください。 

内蓋-内ぶた • 蒸気ガイドを食器洗い機で洗わないでください。（傷'変形-変色の原因となりまず。） 
各部のバッキンは、お手入れのときに無理に引っ張ったり、傷つけると故障の原因となります。 

お手入れ後は、内ぶた、蒸気ガイド、しゃもじ受けを十分乾かして正しく取り付けてください。 


蒸気ガイド（かぶた上面) 


1. 図のように、蒸気ガイド後ちクをしっかり持ち、上向さ 
に引っ張ってはずします。 

2. ケース前面のボタン0を巧して開き、水洗いします。 
※パッキンは、はずさないでください。 

※パッキン©びはずれた場合は、ガイドに添って確実に取り 
付けてください。パッキン©びはずれた場合は、方向にま 
意しなび5さし込んでください。パッキンびはずれた状態 
で炊飯すると、蒸気ちれやふをこぼれの原因となります。 

3. 後方の軸を含わせて、ケースを閉じます。 

4. 蒸気ガイドを、取り付けます。 

※中央部を強く下に押さえて、確実に奧までさし込んでくだ 
さい。 



パツキン© 


ケース 



et 


籠器本が 


上ぶたパッキン部 

はずさないで < ださい。 

無理に押さえつけたり、 
引っ張らなし巧ください。 
蒸気ちれや外ぶたび開か 
なくなり、故障の原因と 
なります。 


外ぶた-炊飯器本体^ 

外ぶたをしっかり持ち、 

固く絞ったふをんで 
ふいて < ださい。 

※洗剤は使わないで 
<ださい。 

温度センサー 

米つぶなどびこびりついたとさは、 
細かいサンドペーパー(320ま程度) 
で軽くみびを、固く絞ったふさんで 
ふさ取ってください。 


付属品 


台所用中性洗剤をスポンジにつけて 
洗います。 



ストッパー部 

米つぶやごはんつぶなどび挟まっていると 
さは、よラじなどでかさ出してください。 
を量に入ると、ストッパーび本体のフック 
部にかからな<なり、炊飯中に外ぶたび開 
やけどをするおそれびあります。 




フック音 B 

ホつぶやごはんつぶなどび入ったときは、 
よラじなどでかさ出してください。 

多量に入ると、がぶたの開け閉めび固く 
なったり、フック部にストッパーびかか 
らなくなり、炊飯中に外ぶたび開き、やけ 
どをするおそれびあ0ます。 


ふたセンサー 

巧れびついたとさは、ふさんや綿棒 
などで軽く水ぶきしてください。 

つゆ受け部 

炊飯量-保温量-気温によっては内 
ぶたに結露したつゆびたまるとさび 
あるので、ふを取ってください。 
また、米つぶやごはんつぶなどび付 
着したまま外ぶたを閉めると、炊飯 
中に外ぶたび開さ、やけどをするお 
それびあ0ます。 



使 

い 

か 
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お手入れのしかたのごごを 


内ぶた 


台所用中性洗剤をスポンジにつけて、傷をつけないよラに洗いまず。 

※内ぶたは、スポンジしソ外の固いをので洗ラと表面び傷つをますび、巧を上びりには問題ありません。 
※鐘の原因となりまずので、必ずちれは洗い流して、水分をふを取ってください。 

また、ラまみ循環孔についたちれは、竹串•よラじで取り除いてから洗ってください。 


内ぶたパッキン 

内ぶたと一緒に洗います。 

はずれると取り付けることびでさま 
せん。引っ張らないでください。 



内ぶたのツメ 

折れたり、変おしていないか確認します。 

調圧孔 


調圧孔にごはんつぶびつまっていないか、 
確認します。つまっているとをは、竹串' 
よ5じで取り除いてください。 


ま全弁 


指で軽く2〜3回巧し、スムーズに動を、 
軸の周囲のずき間やスプ U ング部にごはん 
つぶびつまつていないか確認しまず。 

つまっているとをは、竹串-よラじで取り 

除いて < ださい。 じ 

調圧弁 


※つまっていなし、 
か2〜3回押し 
ながら、流かで 
中を洗います。 


-ル） 



うまみ循環ユニット 


台所用中性洗剤をスポンジにつけて、傷つけないように洗い 
まず。 

ラまみ循環礼にごはんつぶびつまっていないか、確認しまず。 
つまっているときは、竹串、ようじで取り除いてください。 

※スポンジ U (外の固いもので洗ラとフッ素樹脂を傷つけ、 
ふ<れやはがれの原因になります。 

※スポンジ等で洗いに<い部分は、歯ブラシ等でお手入れ 
して < ださい。 



レバー 


>はずしかた 

①うまみ循環ユニットの レバー 
を下方向に下げます。 

©そのまま、手前に引いて 
はずします。 


下のツメ 
下のガイド 


•ごけかた 

①内ぶたの 下のガイドに、 うま 
み循環ユニットの 下のツメを 
さし込みます。 

© 内ぶたの 上のガイ ドとう ま 
み循環ユニットの 上のツメを 
合わせて、 「カチッ」 と音び 
するまで巧し込みます。 

※ラまみ循環ユニットび、 
レバーで保持されている 
ことを確認してください。 


負圧パッキン 



樹脂面 
(上ぶた側） 

金属面 
(内なベ側） 

負圧バッキン 


取り付け後 

a £ 

\ 

\ 

IM Wl 



内ぶたと一緒に洗ってください。 

はずれたとさは向をにを意して、取り付けてください。 

※付けにくい場合は、負圧バッキンに水、または台所用中性 
洗剤をかしつけると付けやずくなりまず。 

(そのを、洗剤は必ず洗い流してください。） 

《付けないと圧力びかかりませんのでラまく炊けません。 




ほいかた 
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一巧いしいごはれを巧!こをめ G — 

1. よいお米を選び、しっかり保管する。 

•精米したてのお米を選びます。よいお米は、ふっく5丸みびあり透さ通るよラなツヤびあります。 
■保管は、風通しの良い冷暗所に置さます。2週間くらいで使い切0ましょラ。 

2. お米は正しく計量ずる。 

•必ず、付属の計量カップで計ってください。 （1 カップ約18日 mL = 日 .18 L ) 

* 計量米びつでは、誤差び出る場含びあ0ます。 

3. お米は手早く洗ラ。 

•お米に水を一気に加えて、軽くかさ混ぜて捨てます。 

• お米を手でもむようにして洗います。 

•水を加えてすすぎ、そして捨てます。水びされいになるまで続けます。 

*洗いかたび不十分だと、焦げやすくなり、保温したときにニオイがきつくなります。 

* 砕けたお米がをいと、ごはんびおいし<炊けません。 

ヴルにお米を入れて、水の中でゆすって砕けたお米を取り除をます。 

4. 水位目盛をしっかり見て、水かばんずる。 

•お米の種類、産地、季節により、またお好みで水をかげんしてください。 

* さ日に柔日かく炊くために水をを奴に加えるときは、水位目盛の間隔の 1/31；( 下にしてく 
ださい。水ををめに入れると、蒸気□か5ふさこぼれることびあ0ます。 

日.炊き上がれば、ずぐにごはんをしっかりほぐず。 

• しゃもじですくラよラに底か!5ほぐして、ごはんつぶの周囲の水分をとばします。 

* ほぐさないと、ごはんび固まってしまったり、内董周囲のごはんびベち ゃつ さます。 

■炊き上びったごはんは、なるべく早く食べき0ます。 

* 長時間の保湿は、ごはんのニオイ、黄ばみの原因となります。 


0 


良い例 悪い例 


〇 




Is - 

-J-4 


「3」カップの場合 



内蓋(内なベ)を長持ちさせるために 


台所用中性洗剤をスポンジにつけて洗います。 

f ぉ願ぃ） 

■変おさせないよラミち意してください。 

■巧面のフッ素樹脂を傷めないために、 

つざのことをお守り下さい。 

• 泡立て器でお米を洗わない • 付属のしゃもじを使ラ 
•スプーンや食器類を入れない•酢は使わない 
• 金属ヴル等を内塞のふちにあてない 
•調味料を使って炊飯したとさは、すぐ洗ラ 
※フッ素樹脂に傷びつくと、ふくれやはびれの原因になります。 
■使っているうちに、内面に色む5びできることびありますび、衛生 
上は問題あ0ません。 

■外面にす0傷びついたりしても、炊き上びりには問題ありません。 
■変形したり摩耗した場合は、お買上げの販売店でお買い巧めください。 


■ふちの側面の銅は、酸化 
により緑色のさびや、さ 
びと熱による変色び発生 
することびありますび、 
性能や人体への影響はあ 
りません。 

※さびで変色した場合は酢 
でふいて、水洗いしてく 
ださい。 

■内塞の底面が側中央部は、温度センサーに 
触れる大切なところです。巧れていた0、傷 
びついたりするとご飯がこげた0する原因に 
なります。 

■巧塞を直乂にかけたり、電子レンジで加熱し 
たり、電磁調理器には使わないでください。 
■巧塞でお米を洗うときは、内塞の下にふきんを 
しいて洗ラと内塞の底面に傷びつさません。 



消耗品 


内蓋-内ぶたパッキン-負圧パッキン-蒸気ガイドのパッキン-リチウム電池は、消耗品 馆償） です。 

•消耗品が劣化したり、消耗品や内ぶた•ラまみ循環ユニット•蒸気ガイドが損傷または、はずして紛失したと 
きは、そのまま使用しないでお買上げの販売店にご相談ください。 有償にて交換いたします。 

※內蓋は内面のフッ素被膜が傷ついてはがれたとを、パッキンは弾力性がなくなり表面が白くなつたり、破れたりし 
たとをが劣化した状態でず。 


お料理のページ 


使 U かた 
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お料理のぺ—ジ 





























































カップ 3 


米 . 

ごぼラ . 

にんじん…… 
干ししいたけ 
こんにゃく… 

油揚げ . 

鶏肉 


「だし . 4日日 mL 

ラす <ちしよラゆ 

. 大さじ2 

酒 . 大さじ2 

L 塩 . ルさじ1/2 

さやえんどラ 

. 適量 


/)、クこ21まれ 材料 （4 人分) 


作りかた 

①米は洗っておきます。 

③干ししいたけは水に漬けてもどしてか6、千切りに 
します。 

③ ごぼうはささがきにして、水に漬けてあくを®きます。 

④ にんじんは千切りにし、水に潰けてあくを抜きます。 
©鶏肉はルさく切り、熱湯にさっと通しておきます。 

⑥こんにやくを千切りにして、さっと湯を通します。 

③油揚げは熱湯にさっと通してから、千切りにします。 


® さやえんどラは、塩 
を少し加えた熱湯で 
さっとゆで、千切り 
にしておさます。 

⑨ だしにラすくちしよ 
ラゆ、酒、塩を加えて調味液をつくります。 

⑩ 「①」の米の水気を切ってから内蓋に入れ、「©」の調 
巧液を 白米の 水位目盛 「3」 まで加えます。 
足りなかったら水を加えます。干ししいたけ、ごぼう、 
にんじん、鶏肉、こんにゃく、油揚げを良くかき混ぜて 
から、米の上に置きます。 

⑩ふたをし、択/調理]ボタンでお使いの米に合 r わ 
せ、[メニュー j ボタンを巧し、 「炊込•おこわ」 に合わせ 
ます。 I 炊飯/スタ ー H ボタンを押して、炊飯を始故ます。 

⑩炊き上がれば、ほぐして器に盛り、 「®」 のさやえんどラ 
を散6します。 



うなぎごはれ 


材料 （4 人分） 


米 . 

ラなぎの蒲焼 
ごぼラ…… 


'カップ3 

…200呂 
...100呂 


木の芽- 


•適量 


「だし . 400 mL 

蒲焼のタレ…大さじ！ 

塩 . ルさじ指 

しょうゆ……大さじ！ 
L ミ酉 . 大さじ1 


作りかた 

① 米は洗っておきます。 

② ラなざの蒲焼は一□大に切ります。 

③ ごぼうはささびきにして、水に養けておきます。 

④ だしに蒲焼のタレ、塩、しょうゆ、ミ酉を加えて良く 
混ぜます。 



⑤ r ①」の米の水気 
を切ってか b 内蓋 
に入れ、「④」の 

調巧液を 白米の 水位目盛 「3」 まで加えます。足りな 
かったら水を加えます。 

うなざ、ごぼラを米の上に置きます。 

⑧面たをし、 I お米還択/調理 I ボタンでお使いのお米に 
合わせ、 尽ニュー ボタンを巧し、 「燃达•おこわ」 に 
合わせます。曲;飯/スタ ー ト I ボタンを巧して炊飯を始め 
ます。 

⑦炊き上びれば、ほぐして器に盛り、木の芽をのせます。 


を计巧ごごはれ 


材料 （4 人分） 


米 . 

’• カップ3 

r だし… 

……4日日 mL 

ゆでたけのこ* 

2日日呂 

ラす <ちしよラゆ 

鶏肉 . 

……8日邑 


……大さじ2 

木の芽 . 

…6 8枚 

ミ酉 . 

……大さじ2 

\ 


L 塩 . 

. 少々 

ソ 


作りかた 

①米は洗っておきます。 

® ゆでたけのこはルさく切ります。 

@鶏肉をルさく切り、熱湯にさっとくぐ6せます。 
©だしに、ラすくちしょうゆ、酒、塩を加えてよく混ぜ、 
調巧液を作ります。 



( Dr ®」 の米の水気 
を切ってか6内蓋 
に入れ、 r ®」 の調 
な液を 白米の 水位 
目盛 「3」 まで加え 
ます。足りなかったら水を加えます。 

たけのこと鶏肉をよく混ぜて、米の上に置きます。 

©ふたをし、を'米選択/調理)ボタンでお使いのお米に合わ 
せ、ピニュ ー] ボタンを押し、 「炊込•おこわ」 に合わせ 
ます。 I 炊飯/スタ ー N ボタンを巧して炊飯を始めます。 

③炊き上がれば、ほぐして器に盛り、木の芽をのせます。 


呂呂巧邑呂呂 

0 0^000 

4 4.426 


お料理のベ—ジ 
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巧をりごはれ 

材料 (4 人分） 


米 . 

. カップ3 

あさり(殻付）…… 

.400 g 

P だし . 

. 3日 OmL 

しよラゆ . 

. 大さじ3 

がりん . 

. 大さじ2 

H つ葉 . 

. 適 g 


作りかた 

① 米は巧っておさます。 

② あさりは良く洗い、鍋に200 mL の水を 
入れて火にかけ、沸騰してさたらあさり 
を加えます。あさりび開いた6义を止め 
て、煮汁をこし、身と殻に分けます。 


③ 云つ葉はさっと熱湯をとおしてか 
日、フ长にとり、；令ましてか日、 

2 cm 程度に切ります。 

④ だしに「②」のあさりの煮汁を足 
し、しよラゆ、みりんを加えて調巧 
液を作ります。 

⑤ 「①」の米の水気を切ってか5内 
蓋に入れ、「④」の調巧;'夜を 白米 
の水位目盛 「3」 まで加えます。 

足りなかった6水を加えます。 

⑧ 面たをし、 [去米選択/調理 1 ボタンでお使いの米に合わせ、 たュ ー I 
ボタンを巧し、 n 快込•おこわ」 に合わせます。 

け夕飯/スタード! ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

⑦残り12分になって、お巧6せ音び鳴った6ふたを開け、あさりを入れ 
て&たを閉め、 巧;飯/スタート I ボタンを巧します。 

⑨ 炊き上びれば、ほぐして器に盛り、「③」の云つ葉を散6します。 



クひピラ7 


材料 (4 人分） 


米 . カップ 3 

えび . 1已〇呂 

ゆでたこ . 1巳0 巨 

S ックスべジタブル 

. 200巨 


才 I 」ーブミ由 

. 大さじ3 

「固あ スープ . 3 コ 

水 . 400 mL 

L 塩、こしよう '''''' か々 

カレー粉 . ルさじ 



作りかた 

① 米はさっと洗い、水気を切ります。 

② えびは背わたをとり、熱湯に通します。 

ゆでたこは、一□大に切ります。 

③ フライバンに才 U - プ油(大さじ 2) を入れ、「①」の米 
を加えて透を通るく6いまでげめて、取り出します。 

④ 更に、フライバンに才 U - ブ油(大さじ 1) を入れ、 

「③」のえび、ゆでたこ、ミックスベジタブルを軽く 
炒め、塩、こしよう、カレー粉で味付けします。 


⑥水に固おスープを 
溶かして、塩、こ 
しようをして調味液をつくります。 

⑥ r ③」の米を内蓋に入れ、 r ⑥」の調巧液を ずしめ しの 水位 
目盛 「3」 まで加えます。足りなかった6水を加えます。 

⑦ ふたをし、 I お米還択/調理 I ボタンでお使いの米に合わ 
せ、 I メニュ ー1 ボタンを巧し、 「巧込•おこわ」 に合わせ 
ます。 I 巧飯/スタート I ボタンを巧して、巧飯を始めます。 

⑨残り1吕分になって、お巧6せ音び鳴った6ふたを開け、 
「④」を入れてふたを閉め、 [ HZME 旦ボタンを巧し 
ふ9 〇 

⑨炊き上びれば、ほぐして器に盛ります。 


まつりボし 


材料 (4 人分） 


米 . 

あわせ酢 
酢.…… 
塩…… 
砂糖… 
つけ酢 
酢… 
砂糖… 
塩…… 


カップ3 具 

「えび .] 日匹 

焼さあなご……100旨 

いくら . 巳〇呂 

ままかり(酢熟…1日匹 
干ししいたけ……6枚 

れん;こん . 日日旨 

錦糸卵 . 適量 

きめさや . 適量 

L 木の芽 . 適量 


… 60 mL 
•ルさじ2 
•大さじ] 

-10 日 mL 
•大さじ2 
•小さじ1 



作りかた 

①米は洗っておさます。 

® なべに酢、塩、砂糖を入れかし加熱して、；令ましてあわせ 
酢を作ります。 

® 「①」の米の水気を切って内蓋に入れ、水を ずしめしの 水 
位目盛 「3」 まで加えます。 

® ふたをし、 r お米選択/調理 1 ボタンでお使いの米に合わせ、 
於ニュ ー j ボタンを押し、 「すし•カレー」 に合わせます。 
飯/スタ-り ボタンを巧して、炊飯を始めます。 


⑥炊き上がれば、すし 
おけに移し、あわせ 
酢を加えて、切るよ 
ラにサツと混ぜて、 
冷ましておをます。 

©器にごはんを盛り、 
準備していに具を 
飾0、最後に錦糸卵 
とき说さや、木の芽 
をのせます。 


具の下ごし 6 え 

①えびは殻をむを、背わたをとり、軽くゆでて冷ました 
日、半分にスライス してつけ 酢に漬けます。 

③焼きあなごは 2 cm 幅に切ります。 

感ままかりは半分にスライスしておきます。 

® 干ししいたけは水でをどし、だし、しょうゆ、みりんで 
含め煮にしてか5、冷まし、スライスしまず。 

⑤れんこんは皮をむき、ゆでてか5、ラすく切0、つけ 
酢に漬けておさます。 

愈卵を割0ほぐし、フライパンで薄焼き卵を作0、冷まし 
て細<切0ます。 

® き城さやは軽くゆでて、：令ましてか5細く切ります。 


お料理のぺ—ジ 


32 





































































p 結卿身）- 
焼さおなご 
あじ(刺身) 
觸傅|]身） • 
^高菓漬け • 
つけ酢 


…100呂 
…100呂 
…100呂 
…100呂 
…已00呂 

100 mL 
大さじ2 
ルさじ1 


米 . 

あわせ酢 

•-…カップ3 

「酢 . 

……目日 mL 

塩 . 

•-…ルさじ1 

砂糖…… 

••…大さじ1 

ラす<ちしよラゆ 

L ... 

•-…ルさじ1 

わさび…'… 

. Mm 

ラップ…'… 

. Mm 


手まりボし 


材料 (4 人分） 



作りかた 

① 米は洗っておきます。 

② なべに酢、塩、砂糖、ラすくちしようゆを入れてみし 
加熱して、；令ましてあわせ酢を作ります。 

③ 「①」の米を内塞に入れ、 7 火を ずしめ しの 水位目盛 
「3」 まで加えまず。 


④ふたをし、 

I お米選択/調理 I 

ボタンでお使い 
の米に合わせ、 

ドニ；一 I ボタンを巧し、 「ずし•カレー」 に合わせます。 

I 巧飯/スターり ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

⑥炊き上びれば、すしおけに移し、あわせ酢を加えて、切る 
ようにサッとミ居だて、をましておさます。 

⑥ 旌、あじ、綱はスライスして、つけ酢に漬けます。 

⑦ 焼きあなごはスライスしておきます。 

⑨高菜漬けは葉を広げておをます。 

⑨ラップに具をのせ、お好みでわさびをめり、ひとにぎり 
のすしめしを置いて、包むよラにしてから、丸く形を 
ととのえます。 


材料 （4 人分) 


ちち米 . 

•カップ3 

「だし… 

、 

-…200 mL 

ほたて . 

…150旨 

しよラゆ- 

''''大さじ2 

えび . 

…150旨 

)1. 

''''大さじ2 

はまぐり礙付） 

…4日0旨 

L 塩 . 

'''小さじ 

ざんなん . 

\ 

……已日呂 


ノ 


作りかた 

① ちち米は洗っておきます。 

② ほたては良く洗い、熱湯にさっと通しておきます。 

③ えびは殻をむき、背わたをとって、半分に切り、湯通し 
します。 

④ なべに吕 OOmL の水を入れて火にかけ、ミ弗騰してきた5 
はまぐりを加えます。 

開いたら义を止めて、煮汁をこし、身と殻に分けます。 

⑤ ぎんなんは殻を割り、実を取り出します。 

なべに少量の水を入れ、ざんなんの実を加えてゆでます。 
ゆで上びれば巧をむいて、半分に切っておさます。 



⑦「①」の米の水気を切ってか6内蓋に入れ、「⑧」の調 
は液を おこわの 水位目盛 「3」 まで加えます。 
足りなかった b 水を加えます。 

⑨ ふたをし、 I お米還択 / if 逗 1 ボタンでお使いの米に合わ 
せ 、 I メニュ ー I ボタンを押し、 「巧込•おこわ」 に合わせ 
ます。 || 巧飯/スタート I ボタンを巧して、巧飯を始めます。 

@残り]2分になって、お巧 b せ音び鳴った日、みたを開 
け、ほたて、えび、はまぐり、ざんなんを入れてふたを 
閉め、 欣飯/スター ト你 タンを巧します。 

⑩ 巧を上びれば、ほぐして器に盛ります。 


富巧巧ごわ 材料 (4 人分) 


ちちホ . 

•-…カップ2 

r だし••… 

……4日 OmL 

ラるち米… 

••…カップ1 

ラすくちしよラゆ 

わらび••… 

. 80宮 


……大さじ2 

U ’、 き . 

. 目〇宮 

みむん•- 

……大さじ2 

まな '…… 

....... 1□〇呂 

^塩 . 

''…ルさじ 

こごみ••… 

. 30宮 



にんじん '• 

. 吕0宮 




作りかた 

① もち米とラるち米は洗っておきます。 

② わらび、ふきはあくを巧いたら、塩か々入れた熱漏 
に入れてさっとゆでたら;令水にとりルさく切ります。 

感菓花、こごみち塩か々入れた熱湯に入れてさっとゆで、 
冷水にとり、色出しをしてから適当に切ります。 

® にんじんはルさく角切りにして、かにつけてあくを 
损さます。 


⑤ だしにうすくちしよ 
うゆ、みりん、塩を 
加えて調味液を作り 

^ 〇 

⑥ 「①」の米の水気を 
切ってか6内蓋に 
入れ、「⑥」の調巧 
液を おこわの か位 
目盛 「3」 まで加え 
ます。足りなかったら水を加えます。「④」のにんじん 
をのせます。 

⑦ ふたをし、 I お米選択/調理 I ボタンでお使いの米に合わ 
せ、 L メニュ ー_! ボタンを巧し、 「炊込•おこわ」 に合わせ 
ます。 || 快飯/スタ ー T ] ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

⑨残り！ 2分になって、お知日せ音び鳴った日、 

ふたを開け、 r ②」と「③」の具を入れてみたを閉め、 

スタ こ问ボタンを巧します。 

⑨炊き上びれば、ほぐして器に盛ります。 



. 唐 

酢擲塩 
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ホ飯 


材料 (4 人分） 


もち米 . カップ2 あずき . 已〇吕 

うるち米 . カップ1ごま塩 . 適量 


作りかた 

① ちち米とうるち米は、洗っておさます。 

② なべにあずさとたっぷりの水を入れて強火で煮ます。 
煮立ったらゆで汁をすて、再び水を已 OOmL 加えて弱义 
で少しかために煮ます。 

煮汁びにご5ないよラにを意します。 

③ あずきび煮えた6、あずさと煮汁に分けます。 

煮汁は玉しやくしですくって、少し高い巧から4〜已回 
落として空気にふれさせ、色だしをします。 



④「①」の米の水 
気を切って内蓋 
に入れ、「③」の 
煮汁を おこわの 
水位目盛 「3」 まで加えます。足りなかったら水を加 
えます。そして、あずさを米の上にのせます。 

⑥ふたをし、 I お米還択/調理 I ボタンでお使いの米に合わ 
せ、 I メニュ ー I ボタンを押し、 「1 巧込-おこわ」 に合わせ 
ます。 || 巧飯/スター下 1 ボタンを巧して、巧飯を始めます。 

⑥炊き上びれば、ほぐして器に盛り、ごま塩をみりかけ 
ふす。 


乎睾レー 


材料 （4 人分） 


'カップ3 
.…300呂 
……少ク 
.…400呂 
……少ク 
. 適量 


米 . 

玉ねぎ . 

サラダ油…… 

鶏肉倾っ切り） 

_しょつ 
揚げミ由 . 

( A ) 

「マスタード '''ルさじ1 

ク□-ブ . 3コ 

□-リエ . 3枚 

-ホとうび5し劍む）…已本 

( B ) 

■チ U パウダー'''ルさじ1 
夕ーメ U ックパウダー 

. ルさじ2 

コ U アンダーパウダー 

. 大さじ1 

シナモンパウダー 

. ルさじ2 


( C ) 

r にんにく（おろしたもの） 

. ルさじ％ 

しようび(おろしたもの） 

. ルさじ％ 

-塩 . d 、 さしご 

「ココナッツパウダー 

. 巧 g 

-湯 . 400 mL 

トマトジュース 

. 160目 

ヨーグルト 

. 大さじ1 

カルダモンパウダー 

. ルさじ2 



作りかた 

① 米は カレーの 水位 
目盛 「3」 に合わ 
せ、ふたをし、 

I お米還択/調理 I 

ボタンでお使いの 
米に合わせ、 

I メニュ ー I ボタンを巧し、 「すし•カレー」 に合わせます。 

I 巧飯/スタート I ボタンを巧して、巧飯を始めます。 

② 鶏肉は塩、こしょうをふり、唐揚げにします。 

③ 玉ねざは薄切りにします。ミキサーにお湯 （400 mL ) 
とココナッツパウダーを入れてかくはんします。 

④ フライバンにサラダ油を入れて熱し、 （ A ) を加えて中义 
で炒めます。 

⑥ 香りび出てをた5とり出し、玉ねざを加えてきつね色に 
なるまでげめます。そして （ B ) を加えて炒めます。 

⑧更に （ C ) を加えて炒めた6、トマトジュースと「③」 
のココナッツを加えて弱义で煮ます。 

⑦ 「②」を加え、ヨーグルトとカルダモンバウダーを加 
をてでをあび0です。 


复と巧桑のわし7 料 （4 人分) 


米 . カップ3 

白身魚 . 400呂 

なず . 400吕 

ピーマン . 1已〇吕 

玉ねぎ .200 g 

トマト . 18 Og 

トマトジュース 

. 1已〇吕 

「ココナッツパウダー 

.5g 

-湯 . 400 mL 

サラダミ由 . 少ク 


( A ) 

マスタード 

. ルさじ2 

□-リエ . 已枚 

L ホとラびらし倒む） 

. 己本 

( B ) 

「チ1」パウダー 

. ルさじ^ 

L コ1」アンダーパウダー 
. ルさじ2 

( C ) 

にんにく (おろしたもの） 

. ルさじ 

しよラが!(おろした石の） 

. ルさじ％ 

L 塩 . ルさじ吕 



作りかた 

① 米は カレーの 水位目盛 
「3」 に合わせ、ふたを 
し、 席'米選択/調理 I 
ボタンでお使いの米に 
合わせ、 r メニュー~1 
ボタンを巧し、 「ずし- 
カレー」 に合わせます。 
r 巧飯/スタート I ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

② 魚は一□大に切ります。なすは一□大に切って水にさらし 
ます。ピーマン、玉ねざ、トマトは一□大に切ります。 

③ ミ キサーに お湯 （400 mL ) とココナッツバウ ダーを 入れ 
てか < はんします。 

④ フライバンにサラダ油を入れて熱し、 （ A ) を加えて炒め 
ます。香りび出てさた6とり出し、玉ねざ、なす、ピーマン 
を加えてけめます。 

⑤ そして旧）、 （ C ) を加えて更に炒めます。トマトジュースと 
r ③」のココナッツを加えて煮ます。トマトと魚を加えます。 

⑥ 魚に义び通ったらできあびりです。 
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カップ 1 


米……' 
トマト ' 
玉ねざ 
セ叫 
にんに< 


才 U - ブミ由……大さじ％ 

パセリ度賴 . 適量 

r コンソメ スープ 

. 800 mL 

パプリカ '''''' ルさじ1 
"塩、こしょラ . 適量 


地中ミち面 I い/、 V 卜 

材料 (4 人分) 


作りかた 

① 米は洗っておきます。 

② トマトは熱湯にさっと通して皮をむき、種をとり、ざく 
切りにします。 

③ 玉ねざ、にんにくはみじん切りにします。 

④ セ nU は筋をとり、已 mm 角に切ります。 

⑤ 湯800 mL にコンソメ顆粒 （1 已邑）を加えてコンソメ 
スープを作ります。バプ1」力、塩、こしようを加えます。 



⑥ フライバンに才 U - ブオイル（大さじ]/吕）を入れ、 
にんにくで香りを出して、玉ねざ、セ nU を入れてげ 
めます。 

⑦ 「①」の米の水気を切ってか5内蓋に入れ、「⑥」の 
スープを おかゆの 水位目盛「 1 」まで加えます。 
足りなかったら水を加えます。 

r ⑨」のトマトと「脚の具材を加えます。 

⑨ふたをし、 I お米還択/調理 I ボタンでお使いのホに合わ 
せ、 I メニュ ー I ボタンを巧し、 「おかゆ」 に合わせます。 

||巧飯/スタート I ボタンを巧して、巧飯を始めます。 

⑨巧き上びれば、器に盛り、パセ U を散らします。 


た二がゆ 


材料 (3 人分） 一 五分びゆ 一 


/ 

米 . 

…カップ)^ 

サフラン.… 

…•…日.2邑 

力こ . 

.] 匹 

レモン汁…… 

. か々 

固形スープ'' 

. 2つ 

兰つ葉 . 

. 適里 

J 



作りかた 

①米は洗っておきます。 

③カニはゆびいておをます。 

③ ゆびいたカニか日身をとりだし、レモン汁をかけて 
おをます。 

④ なべにカニの殻と水（已 OOmL ) と固あスースサフ 
ランを加えて約30分煮ます。煮詰まりそラになった 
日、水を加えます。ふさんでこしておさます。 


⑥「①」の米の水気を切ってから内蓋に入れ、「④」の煮汁 
を おかゆの 水位目盛 「1」 まで加えます。 

足りなかった5水を加えます。 

⑥ ふたをし、 帝米還択/調潭 ボタンでお使いの米に合わせ、 

I メニュ ー I ボタンを巧し、 「おかゆ」 に合わせます。 

|| 巧飯/スタート I ボタンを押して、炊飯を始めます。 

⑦ 炊き上びれば、 r ③」のカニの身を加えて、かしむらします。 
⑨器に盛り、刻んだ云つ葉を散らします。 


雜轟がゆ 


せちホ'''' 
ラるち米' 

きび…… 
くこの実 
松の実-‘ 
干し貝柱 
しよラび 


材料 (4 人分） 


'カップ 

'カップ 

'カップ 
…10巨 
…10巨 
…'…10吕 


「水 . 800 mL 

しようゆ……ルごじ1 

ごま油 . ルさじ1 

塩 . ルさじ3^ 

L 鶏びらスーフの素 

. 大さじ1 


■lOg スプラウト' 


•適量 


作りかた 

① ちち米とラるち米とさびは洗っておさます。 

② くこの実、松の実、干し貝柱は洗っておきます。 

③ しよラびはみじん切りにしておさます。 



④水800 mL に鶏び日スープの素、しよラゆ、ごま油、塩 
を加えて調巧液を作ります。 

⑥「①」の米の水気を切ってか b 内蓋に入れ、 r ④」の調味 
ミ夜を おかゆの 水位目盛「 1 」まで加えます。 

足りなかった b 水を加え、「②」「③」を加えます。 

⑥ 面たをし、 f 去米還択/調理 1 ボタンでお使いの米に合わ 
せ、 I メニュ ー1 ボタンを巧し、 「おかゆ」 に合わせます。 

I 炊飯/スタート 1 ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

⑦ 炊き上びれば、混ぜて器に盛り、スプラウトを添えます。 


固固本ブ 

か 

:-: 2 
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ごはれ誠理 


調理時間の合わせかたなど詳しくは、 
な27ぺージをご覧ください。 


海鲜雜巧 


材料に人分） 


;令凍ごはん…… 

…200 邑 

えび . 

’……日尾 

たこ (ゆでたをの）- 

..…7 □邑 

あさり 馈つき)•… 

..…8日旨 


水 .600 mL 

しょうゆ……大さじ1 

酒 . 大さじ1 

L 塩 . ルさじ 

兰つ葉 . 適量 


作りかた 

①えびは洗って殻をむさ、縦半分に切り、背わたを取り 
ます。 

® たこは削ぎ切りにします。 

® あさりは良く洗います。 

( D 王つ葉はざく切りにします。 

©水にしょうゆ、酒と塩を加えて、良くかき混ぜます。 



⑥内蓋に冷凍ごはんを入れ、 r ⑤」の調な液を加えます。 

更に、えび、にこ、あさりを加えます。 

® ふたをし、 r お米選択/調理 1 ボタンで 「調理」 の 「ごはん 
調理」 に合わせ、 r コント□—ルキーに 1已分に 設定し、 

厥飯スタ— T ] ボタンを巧します。 

©できあがれば、「雷」の王つ葉を散らし、かき混ぜて器に 
盛ります。 


V — わ一 > 巧雜巧! 


材料に人分） 


;令凍ごはん…' 

2日日旨 

ソーセージ••… 

…-…80旨 

しめじ . 

…-…40旨 

キャベツ . 

-……己0旨 

セ叫 . 

\ 

….…30旨 

作りかた 


水 . 

コンソ>< 顆粒 


600 mL 


塩 . 

L こしよラ 

パセ U …… 


••大さじ1 
•ルさじ^ 

. 少々 

. 適量 


① ソーセージは一口 大に切ります。 

® しめじはいしづきをとり、手で縦にほぐします。 
趣キャベツは一口大に切ります。 

( D セ nu は筋をとり、小口に切ります。 

©パセリはみじん切りにします。 



⑥水に コン ソ;顆粒、塩とこしようを加えて、良くかき 
湿ぜ ます。 

⑩内蓋に冷凍ごはんを入れ、「⑥」の調な液を加えます。 

更に、ソーセージ、しめじ、キャベツ、セ nu を加えます。 
® ふたをし、 帝米還択/調理 I ボタンで r 調理」 の 「ごはん 
調理」 に合わせ、 L コント□-ルキ - I で 1己分に 設定し、 
廠飯^ターで ボタンを押します。 

©できあがれば、「風」のパセ U を散らして入れ、かき 
混ぜて器に盛ります。 


乎ーブ 1 い/、 V 卜 


材料に人分） 


冷凍ごはん…… 

りんご . 

チーズ赌けるもの） 


•200 浸 
•120 邑 

…8日旨 


「水 . 30日 mL 

白ワイン……1日日 mL 
才 U —ス由…小さじ！ 

塩 . ルさじ 

L こしよう . か々 

バジル睹勵 . 適量 


作0かた 

①りんごは一口大に切ります。 

® 水に白ワイン、才 U —プ油、塩とこしょうを 
加えて良くかき混ぜます。 



風巧蓋に冷凍ごはんを入れ、「©」の調昧液を加えます。 

更に、りんご、チーズ、バジルを加えます。 

® ふたをし、を米選択/調理 I ボタンで r 調理」 の 「ごはん 
調理」 に合わせ、りント□—ルキ ー j で 1已分に 設定し、 

I 炊飯/スター。 ボタンを押します。 

⑥できあがれば、かき混ぜて器に盛ります。 
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12 日 mL 

…•…ち宮 
.. …10呂 


強力粉 . 

黒砂糖（粉）… 

塩 . 

ドライイースト 


シナモンパウター 
ブランデー…… 
黒蜜 . 


琶♦した 

材料 (4 個分） 


作りかた 

① ボールに強力粉、黒砂糖、塩、ドライイースト、 
水を入れます。ボールの中で良くこねます。 

ほぼまとまってさた6、まな板に取り出し、約 
10分ほどたたきなびら、生地を作ります。途中 
で黒ごま、ルさく切った松の実を加えて良く練 
ります。 

② 生地びなめ b かになった6内蓋に入れ、 

f 去米選択/調理 1 ボタンで r 調理」 の 「マルチ調 
巧」 に合わせ、 己ント□-ルキ ー I で 37° C /40 

分に 設定し、政頭7■スタこ巧ボタンを巧します。 



③ 。义発酵び終わればガス巧をし、4つに切り器に入れます。 

むし板を内蓋に入れて、生地のはいった器をのせます。 

瓦たをし、柩米還択/調理 1 ボタンで r 調理」 の r マルチ調理」 に 
合わせ、 [1玄と旦こ追軍3で4〇で/已〇分に設定し、 欣飯/ 
スタート1 ボタンを巧します。2次発酵び終われば取り出します。 

④ 内蓋に水已 OOmL 入れ、むし板を入れ、③をのせてふたをします。 
⑥麽 5 R 1 択71!覃ボタンで 「調理」 の 「マルチ調理」 に合わせ、 


ロント □- ルキーに 10 0° C /30 分に 設定し、龄飯/スタート I 
ボタンを巧します。 

⑥出来上びれば、取り出し;令まします。 


むし巧使用 
材料の入れかたは、 

2巳ぺージ 四0 を参照 


が 


:?化す誠理 


バ十十づ^)^ 


材料 (4 個分） 


むし板使巧 
巧料の入れかたは、 

2 已ページ 防のを 参照 


が 


作りかた 

① バナナは4つに切り、フライバンで焦げ目をつけ、ブランデーで 
香りをつけ、シナモンをふりかけておさます。 

② 牛幸 L に砂糖を入れてをかし、割りほぐした卵とおだます。 

ふさんでこしておをます。 

③ 器に r ①」のバナナを入れ、 r ②」の卵;'夜を加えて、ラップします。 

④ 内蓋に水己 OOmL を入れ、むし板を入れて r ③」をのせてふた 
をします。 



⑥[お米還択/調理 I ボタンで r 調理」 の 「マルチ 
調理」 に合わせ、に]ントロールキ -H で 10 o°c 
/I 已分に 設定し、 欣飯/スタート 1 ボタンを巧 
します。 

⑥出来上びれば、取り出しをまします。 

黒蜜をかけていただをます。 


調理温度と調理時間の合わせかたなど詳しくは、 
0= 2己〜26ぺージをご覧ください。 


蘭笔ソー 6 — 2： 


材料 (4 人分） 


豚肉（挽肉） 
玉ねざ…… 
にんにく •' 
卵白 （ M ) '• 


'已00呂 
…已〇呂 
1片 
• 1個分 


むし化使用 
材料の入れかたは、 

2已ぺージ EH を参 P , 弓しも一^ 

塩 . 大さじ3^ 

こしょう . 適量 

コ U アンダー、シナモン、 
パプリカ . 適量 



作りかた 

① ボールに原肉、すりおろした玉ねぎ、にんにく、卵白、 
塩、こしよう、コ1」アンダー、シナモン、パプ U 力を加 
えてしっかり混ぜ、まをすの数に合わせて分けます。 

② 巧蓋に入る大きさのまきすに「①」をのせて、円筒状に 
まとめた日、両端、中央の3箇所をたこ糸で縛ります。 


③ 内蓋に水已〇 OmL 入れ、むし板を入れて、「②」を 
のせてぶたをします。 

④ I お米選択/調理 I ボタンで r 調理」 の r マルチ調理」 
に合わせ、 I コント□-ルキ H で 10 D ° C /30 分に 
設定し、 I 巧飯/スタート I ボタンを巧します。 

⑤ 出来上びれば、取り出し;令まします。 


-ま実 
:ごの 
水黒松 


呂呂呂呂 

0 0 3 3 
0 2 "- 
2 - ; - 


量量量 
窗適適 


本個^指 

12 骗 

已 

2 


パ卵特脚 
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© 酒 

材料 (4 人分） 


巧料の入れかたは、 

2己ぺージ 四回を 参照 


米……. 
米こぅじ- 
しょラが- 


•カップ]^ 
.…10日旨 
. 適量 


作りかた 

①米は良く洗います。 

® 米を内蓋に入れ、 おかゆの 水位目盛 「0.已」 まで水を 
加えます。 



⑥ 40 む程度に冷めれば、米こうじを加えて、良く湿ぜます。 
⑥巧蓋に水已〇 OmL を入れ、 r ⑥」をおき、ふたをします。 

せ、 を ニュー〕 ボタンを押し、 「おかゆ」 に合わせます。@ を 米選択/調理 I ボタンで 「調理」 の 「マルチ調理」 に合 


感ふたをし、 I お米選択/調理 I ボタンで 「白米」 に合わ 


颇飯/スタート I ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

® 炊き上がれば、ほぐして内蓋に入る大きさの器に移し 
冷まします。 


わせ、 に]ント□-ルキ ー 1 で 60で/10時間に 設定し、 

I 炊飯/スタート 1 ボタンを押します。 

® できあがれば器に入れ、おろしたしようがを添えます。 


材料 (4 人分） 

巧料の入れかたは、 > 
25ぺ~ジ 防[巧を 参照 

豆乳 . 已日 OmL 

にがり . 1 OmL 

ねざ . 適量 

そばの実 . 適量 

(お巧みで） 

※豆乳飲料や家庭用豆乳機 
固まりません。 

P だし . 1 日日 mL 

ラす<ちしよラゆ 

. ルさじ] 

みりん . ルさじ] 

"塩 . か々 

の豆乳では、きれいに 

作りかた 

①内蓋に入る大きさの器に、にびりを入れます。 

次に豆就をかし加えて、へ 6 で良くかさミ昆ぜなび日 
徐々に豆乳の全量を加えます。 

ミ浸蒙が 

材料 （4 人分） 


巧料の入れかたは、 

25ぺージ 四因 を参照 

V ノ 

卵 . 4 個 

くず粉 . 小さじ 2 

兰つ葉 . 4 本 

\ 

、 

P だし . 1 日日 mL 

ラす<ちしよラゆ 

. ルさじ] 

みりん . ルさじ] 

"塩 . 少々 

ノ 



③内蓋に水己 0 日 mL 
を入れ、「①」を 
おを、ふたをし 
よ9 〇 

® r お米選択/調理 1 

ボタンで 「調理」 

の 「マルチ調理」 に合わせ 、 I コント□ー ル キー I で 80で 

/ I 時間に 設定し、||炊飯/スタ ー M ボタンを押します。 
©できあがれば、器に盛ります。 

©だしにラすくちしょうゆ、みりん、塩を加えて巧をとと 
のえ、 r ®」 の豆腐に加えます。 

⑥お好みで刻んだねざを散らし、ゆでたそばの実をのせます。 



作りかた 

⑦內蓋に卵を入れ、卵がかぶる程度の水を加えます。 
ふたをします。 

® r お米選択/調理 1 ボタンで 「調理」 の 「マルチ調理」 に 
合わせ、[コント□-ルキー]で 68で/40分に 設定し、 
欣飯/スター り ボタンを押します。 


©できあがれば、取り出します。 

® 王つ葉はさっとゆがいて、窒をルさく切ります。 

⑥鍋にだしにラすくちしよラゆ、みりん、塩を加えて加熱 
し、水で溶いた<ず粉を加えてとろみをつけます。 

衝器に「感」の卵を割り、 「®」 の云つ葉、「⑤」を加え 
ます。 
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3-ヴ1け 


材料 （4 〜5人分） 


材料の入れかたは、 

25ぺージ no を参照 


3ーヴ J レト (市販品） 

牛乳 . 

フルーツ . 


■lOOmL 
'已〇 OmL 
. 適量 


* をとになるヨーグルトに 
よって固まる時間を調整 
して < ださい。 



作りかた 

① 内蓋に入る大きさの器にヨーグルトを入れます。 

巧に牛晕しをかし加えては、へ6で良くかき混ぜなびら徐々に牛 
乳の全量を加えます。 

② 内蓋に水已〇 OmL を入れます。「①」をおき、ふたをします。 

③ 匿を塁を zw ボタンで 「調理」 の 「マルチ調理」 に合わせ、 
巧クルすこ 1 で 4ぴ亡/3時間に 設定し、 

|| 巧飯/スタ-卜 I ボタンを巧しまず。 

④ できあびれば、取り出します。 

⑤ 器にフルーツを盛り、ヨーグルトをかけていただきます。 


* ヨーグルトをカレーや八ンバーグなどの料理に 
使いますと一味違ったできあがりになります。 

※市販品のヨーグルトによっては、3時間で固ま 
らないをのびあります。その時は、時間を延長 
してください。 

固まってきたら途中で 巧]/ とりけし I ボタンを 
押して、とりだしてください。 

※できあびったヨーグルトを「種」にして、更に 
ヨーグルトを作ることはおやめください。 


砂肝の惹物 


材料 （3 人分） 


砂肝 . 

しょうが… 
「だし••… 
しょラゆ 
砂糖••… 
塩 . 


. 3日日旨 

. 20呂 

. 2白 OmL 

. 大さじ3 

. 大さじ2 

. ルさじ 

L 酒 . 大さじ] 


ネオ料の入れかには、 

25ページ fi 巧を き照 



作りかた 

①砂肝は洗ってから、熱湯に入れて 
さっとゆでます。 

©しょうがは、うす切りにします。 

感だしにしょうゆ、砂糖、塩、酒を加えて混ぜておきます。 

©內蓋に入る器を準備し、「①」、「@」と「©」を入れます。 

⑥內蓋に水を己日日 mL 入れ、 r ® J をおき、ふたをします。 

® 展采！択/調垣]ボタンで r 調理」 の 「マルチ調理」 に合わせ、 

I コント□-ルキ ー I で7已で/4時間に設定し、 I 炊飯/スタート I ボタンを 
押します。 

③できあがれば器をとりだし、；令ましておきます。 


腺バラ商〇)巧風衰 


材料 （3 人分） 


腺バラ肉- 
しようが… 
「だし.…’ 
しょうゆ 
砂糖…- 

塩 . 

L 酒 


..... 300呂 

....... 2日旨 

.. 200 mL 
•••大さじ3 
…大さじ2 
•ルさじ 
…大さじ！ 


巧料の入れかには、 

25ページ 耐巧 を参照 



作りかた 

①豚バラ肉は洗ってから、熱漏に入 
れてさっとゆでます。 

® しようがはうす切りにします。 

風だしにしよラゆ、砂糖、塩、酒を加えて混ぜておきます。 

® 巧蓋に入る器を準備し、 r ①」、「©」と r ®」 を入れます。 

⑤ 巧蓋に水を日00 mL 入れ、 r ® j をおき、ふたをします。 

I お米選択/調理 I ボタンで r 調理」 の 「マルチ調理」 に合わせ、 

I コント□ールキー I で 7已で/4時間に 設定し、 I 炊飯/スタート I ボタンを 
巧します。 

⑥ できあがれば器をとりだし、冷ましておきます。 
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黛 0)0 ま唆惹 


材料 （4 人分） 


饋 . 1尾衡已00呂) 

「だし . 200 mL 

合わせは暗 . 100有 

しようゆ . ルさじ1 

みりん . 大さじ] 

しようび . 吕〇邑 

針しょうび . 適量 


作りかた 

① 饋は筒切りにします。 

② 湯をわかし、「①」を入れてさっと取り出し、 
洗って血合いの部分をとっておをます。 


丰才料の入れかたは、 

25ぺージ 四回を 参照 


tmmr 


投 


③ 合わせは憎にしよラゆ、 

みりんを加え、更にだし 

をかしずつ加えて溶いてゆをます。 

④ しようびは、うす切りにします。 

⑥ 内蓋に入る器を準備し、「②」、 r ③」と r ④」を入れます。 

⑧ 内蓋に水を己00 mL 入れ、「⑥」をおき、みたをします。 

I お米還択/調在!ボタンで r 調理」 の 「マルチ調理」 に合わせ、 
りント□-ルキ ニ] で 7已で/3時間に 設定し、 

欣飯/スターり ボタンを押します。 

⑦ できあびれば煮汁をかし煮詰めます。 

⑨ 器に饋をおさ、煮汁をかけ、針しよラびをのせます。 


がげちゃ巧窃誌め 


材料 (3 人分) 


黒皮かぼちゃ (40 □陡商 塩、こしよう' 

. 1個 

鶏肉(ミンチ） . 7已吕 

いんげん豆 . 1本 

にんじん . 8吕 

片栗粉 . ルさじ％ 

鶏ガラスープ媽做 

. ルさじ] 


巧料の入れかたは、 

25ぺージ 回回 を参照 


•か々 


だし . 已〇 OmL 

しようゆ '''''' ルさじ1 

塩 . み々 

ミ酉 . 大さじ] 

片栗粉 . 適量 


作りかた 

① かぼちゃは上部をスライスし、種を取ります。 

② いんげん豆、にんじんはルさく切ります。 

③ 鶏肉に「②」と片栗粉、鶏ガラスープ、塩、 
こしようを加えて良くミ昆だます。 

それから「①」のかぼちやに詰めます。 



④だしにしようゆ、塩、ミ酉を加えて混ぜておきます。 

⑥内蓋に入る器を準備し、「③」と r ④」を入れます。 

⑥ 内蓋に水を已〇 OmL 入れ、「⑤」をおき、ふたをします。 

⑦ 頃巧覆択 / IM ] ボタンで r 調理」 の 「マルチ調理」 に 
合わせ、りント□-ルキーに 90た/3時間に 設定し、 

I 巧飯/スタート I ボタンを巧します。 

⑨でさあびれば、煮汁の一部に水をさ片栗粉を加えてとろ 
はを出し、煮あびったかぼちゃにかけます。 


はま c り巧轰物 


巧料の入れかたは、 

2日ぺージ 四回を 参照 


材料 （3 人分） 


はまぐり胆き身）… 

「しよラゆ . 

がりん . 

砂糖 . 

はまぐりのゆで汁 

木の芽 . 


…200呂 

•lOOmL 
…已 OmL 
•大さじ 3 

■lOOmL 
. 適量 



作りかた 

①はまぐりは砂をはかせておきます。 

③鍋にはまぐりを入れ、はまぐりがかぶ 
る程度のかを加えて煮ます。はまぐり 
が開けば火をとめ、ゆで汁、殻、身に 
分けます。 I 

©しょうゆ、みりん、砂糖、はまぐりのゆで汁を混ぜておきます。 

@內蓋に入る器を準備し、はまぐりの身と「③」を入れます。 I 

©内塞に水を已〇日 mL 入れ、 r ®」 をおき、ふたをします。 

© I お米選択/調理 1 ボタンで 「調理」 の 「マルチ調理」 に合わせ、 

I コント□ールキ ー ] で 80で/3時間に 設定し、 胃/又夕^ ボタンを押します。 
©できあがれば、器に盛り、木の芽をのせます。 
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1 1.20 


11.20 
.30 


11 . 12 . 
14 〜 16 
. 20,30 


5,9. 

28〜29 


保温中のごはん 
が黄ばむ、臭う、 
かた < なる 


炊き上がった 
ごはんが焦げる 


炊き上がったごはん 
びかたい、しんび 
残る、柔らかい 


炊飯中にふさこぼ 
れる、多量の蒸気 
びちれる 


ち ラー 度 
お調べ 
<ださい 



点検のお願い 


き全に長くご愛用いただくために、 
曰頃か5点検を行なつてください。 


口 


このような症状はありませんか 


I 電源コードやさし込みプラグびふくれるなどのをおや、 
変色、損傷している。 

I 電源コードの一部やさし込みプラグびいつをより熱い。 
I 電源コードを動かすと通電したり、しなかったりする。 

I 炊飯器本体びいつちと違って異常に熱くなったり、 
焦げ臭いニオイがする。 


※点検-修理について詳しくは、裏表紙の アフターサービスについて をご覧ください。 


巧障かな？と思った6 


修理を依頼される前に、次のことをお確かめください。 

お確かめいただいてもわからないときは、当社「お客様ご相談窓□」にご相談くださし、。 




ほこりやごみを取り 
除いて < ださい。 


•さし込みプラグやコンセントにほこりやごみび 
たまつてし''る。 

V_/ 


さし込みプラグを 
巧いて、ご使用を 
中止してください。 
故障や事故防止の 
ため、使用しないで 
お買上げの販売店 

にご相談ください。 

V_/ 


症状 

確認してください 

処置 ^ 

外ぶたが開さにくい 

フック部、つゆ受け部、ストッパー部や内ぶたの 
調圧礼に米つぶなどがつまっていませんか。 

米つぶなどを取り除いて < ださい。 

な28〜2目ぺージ） 

•がぶたが閉まりにくい 
(閉まらない）または、 

「カ チッ」 と音がしない 
•内ぶたが取り付け 
られない 

V 

内ぶたは、正しく取り付けていますか。 

内ぶたを取り付けていないと、外ぶたは 
閉まりません。内ぶたを取り付けてくだ 
さい。（0=*7|日ぺージ） 

内ぶたのツ><が折れたり、変形していませんか。 

使用しないで、お質上げの販売店にご相 
談ください。（口7,2日ページ） J 


愛肩点検 


しやちじを入れたままの保温や 
冷えたごはんの保温、ごはんの 
つざたしをしていませんか 


茄時間：^上保温してぃませんか 


炊飯後、ごはんをよくほぐしましたか 


內ぶたパッキンや内蓋の外側.底面. 
温度センサ—の上に巧れや米つぶなど 
が、こび〇ついていませんか 


表示部に^^が表示されていませんか 




吸.排気□をふさいでいませんか M ♦ 


さし込みプラグを n ンセントから抜い 
たり、停電がありませんでしたか 


調味料を使ったごはんではありませんか 


炊飯中に外ぶたを開いていませんか n • 


お米を十分に洗いましたか 


内ぶた八ッキン、負圧八ッキンが 
劣化、損傷していませんか 


メニュ I やお米選択を正しく 
選びましたか 


巧が 


水かげん、お米の量は正確ですか 




蒸気ガイドを正しくつけていますか 




内ぶたを取り付け、外ぶたを確実に 

閉めましたか 


点巧•その他 















































症状 

確認してください 

処置 ^ 

•外ぶたが閉まりにくい 
(閉ま6ない）または、 
「カチッ」 と音がしない 
•内ぶたが取り付け 
られない 

フツク部、つゆ受け部やストツバー部に 
米つぶなどが入っていませんか。 

米つぶなどを取り除いて<ださい。 

(cr 28ぺージ） 

「炊飯/スタート」ランプが、赤色の点灯 
になっていませんか。 

1 切/とりけし 1 ボタンを押して炊飯を中止し、約 

4分間待ち @3 表示（点滅表示）が消え、蒸気 
が出ないことを確認してか6、外ぶたを閉め 
てください。 （ C：JM ] ページ） 

巧飯後のごはんをほぐしてすぐでは 
ありませんか。 

圧力式炊飯器のため密閉度を高くしていますので、 
閉まりにくく感じます。故障ではありません。 

外ぶたから「ブーン」と 
音がなり続ける 

炊飯中に外ぶたを開けていませんか。 

1 切/とりけし 1 ボタンを巧し、ふたを閉め直して 
からもう一度 X ニューを確認し、炊飯してください。 

操作ボタンを押してを 
受け付けない 

さし込みプラグが、コンセントから 
がれていませんか。 

さし込みプラグをコンセントに差し込んで 
<ださし、。 

内塞は、入っていますか。 

内蓋が入っていないと、炊飯や保温がでさま 
せん。巧蓋を入れて < ださい。 

•お米選択がセット 
でさない 

• ニューがセット 
でさない 

お米選択と ニューが対応していない 
とセツトでさません。 

24ページの「炊飯コースについて（お米選択/ 
ニュー)」、17〜] 8ぺージの 「いろいろな巧 
まかた」 の表を確認して、正しくをわせ直して 
<ださい。 

•予約（タイマー）炊飯 
びセットでをなし） 
•ひたし炊さがセット 
でさない 

予約時刻と現在時刻の差が、短<あり 
ませんか。 

予約時刻を確認してください。 

(CT 22ぺージ） 

内蓋は、入っていますか。 

内蓋が入っていないと、炊飯や保温がでさません。 
内蓋を入れて < ださい。 

予約時刻どお0に 
炊を上がらない 

現在時刻は正しくセツトされて 
し、ますか。 

現在時刻を正し < 合わせてください。 

8,21ページ） 

水温 • 室温 • 電圧’水かげん • お米の量によっては、 
予約時刻どおりに炊き上が6ないことがあります。 

炊飯時間が長い（短い） 

お米選択- にュ—— 水かげんは、 
間違っていませんか。 

1 切/とりけし 1 ボタンを巧し、もう一度お米選択- 
ニュー•水かげんを確認し、設定してください。 

炊飯終了音が出ない 

予約巧飯終了音マーク 「ホ」 び、 
表示されていませんか。 

「ぶ」マークを消してください。 

(CF 8ぺージ） 

ラジオ、テレビに雑音 
が入る 

炊飯器とラジオ-テレビが、 

接近していませんか。 

距離を離す。（目安として 3 m 政上） 

•炊飯器内部から音が 
する 

•蒸気が勢いよく出る 

炊飯中の「ブーン」音は、內部にある冷却フアンの音です。故障ではありません。 

炊飯中の「カチャカチャ」音は、圧力調整をしている音です。故障ではありません。 

炊飯中の「プシュー」「ゴボゴボ」音とともに蒸気口から蒸気が勢いよく出ますが、可変 
圧力による沸とラによるもので故障ではありません。 

炊飯中や保温中に「チ U チ U 」 「ジージー」等の音は、 IH 特有の火力調整によるちので故障 
ではありません。 

表示部に i ；*? 《 を表示 

内蓋の外側（特に底の部分)、温度セン 
ヴ ーの上に米つぶなどの異物び、こび 
りついていませんか。 

異物を取り除いてから、 1 切/とりけし 1 ボタンを巧す 
と表示が消え、通常に使えます。 （ cr 已， 28. 3日 
ページ）消えない場合は、お買上げの販売店にご 
相談ください。 

表示部に し< 13 を表示 

ク U —ニングの際、水を規定量 
入れましたか。 

1 切/とりけし 1 ボタンを巧すと表示び消え、通常に 
使えます。 （0=2 日ページ） 

表示部に 18 を表示 

吸-排気口をふさぐ所で使って 
いませんか。 

暇•排気口をふさがない、平らな所で使ってくだ 
さい。 ( cr 巳〜已ぺージ） 1 切/とりけし 1 ボタンを巧 
すと表示が消え、通常に使えます。 

表示部に dry を表示 

調理の際、水を規定量入れましたか。 

1 切/とりけし 1 ボタンを巧すと表示び消え、通常に 
使えます 。 （cr 26,27ページ） 

表示部に EOO を表示 

故障の表示です。販売店にご相談ください。 

さし込みプラグを抜さ 
ししたとき火花が出る 

本体内部の電気部品に充電するための電気が流れるためです。 

故障ではありません。 J 
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アフターサービス について 


r お客をまご相談窓 □ ) 

■まずはお買上げの販売店へ… 

家電商品の修理のご依頼やご相談は、お買上げの販売店へ 
お申し出 < ださし、。 

転居や贈答品でお困りの場合は、下記の相談窓□にお問い 
含わせください。 


☆上記のお客さまご相談窓□の名称、電話番号は変更すること 
がありますのでご了承ぐださい。 


お客さまご相談窓□におけるお客さまの個人情報のお取扱いについて 


お客さまご相談窓□でお受けした、お客さまのお名前、ご住所、お電話番号などの個人情報は適切に管理いたします。また、お客さまの同意 
びない限り、業務委託の場合および法令に基づさ必要と判断される場合を除さ第三をへの開示は行いません。なお、お客さまび当社にお電話で 
ごネ目談、ご連絡いただいた攝合には、お客さまのお申出を正確に把握し、適切に対応ずるために、通話内容を録音させていただくことびあります。 

く利用目的> 

お客さまご相談窓□でお受けした個人情報は、商品 • サービスに関わるご相談 • お問させおよび修理の対応のみを目的として巧います。 

なお、この目的のために=洋電機（株）および関係尝社で上記個人情報を利用することびあります。 

/ 爭薛をきモの場合> 

上記目的の範囲内で対応業務を委託する場合、委託先に対しては当社と同等の個人情報保護を行わせると共に、適切な管理•監督をいたします。 
個人情報のお取扱いについての詳細はホームぺージ http :// jp . sanyo . com をご覧ください。 


=お客さまメモ= 

お買上げの踪に記入しておいて<ださい。お巧い合わせなどのとをに巧利です。 


三す電機株式含な 

兰ミ壬電機コンシュ-マエレクト□ニクス巧巧含な 
〒目80—8日34鳥取県鳥取市南吉ち 3 T 目201番地 


^ 品 ま 

ECJ-XW ^ 

お買上げ年月日 

年月日 

お買上げ販売店ち 


電話 （ ） - J 



受付時間：月曜日〜金曜日9:00〜18:30 

(7 月〜 8 ち） 8 :4 已〜 1 曰： 30 

±曜•日曜•祝日•当社休日9:00〜17:30 

修埋相談窓口 

東京コールセンター 
の 已 0- がご利用でき 
ない場合は、東京 
(03) 已302 -3401 
へおかけください） 

北海道地区 

050-3116-2333 

東北地区 

050-3116-2444 

関東•甲信越地区 

050-3116-2222 

大阪 コールセンター 
の已 0- がご利用でき 
ない場合は、大阪 
(06) 42已 0-8400 
へおかけください） 

近畿地区 

050-3116-2555 

中部•化陸地区 

北陸 

050-3116-2555 

中部 

050-3116-2666 
沼津駆は、 

050-3116-2222 

中国•四国地区 

中国 

050-3116-2777 

四国 

050-3116-2555 

九州地区 

050-3116-2888 

沖縄地区 

098-944-5018 

く※）沖縄地区の受付時間：月曜曰〜±曜日 9 : 00 〜 17 : 30 

(日曜、巧曰历ぴ当社か曰を除く） 


持込選温濟黑! S ミ娠 


受付時間：月曜曰〜±曜日9 : 00-17 ： 30 
(日曜、祝曰、当社休日を除く） 

家電商品の持込み修理および部品のご相談については、各地区拠点 
(サービスセンター、サービスステーション)で承っておりまず。 

最寄の拠点は別紙一覧ちしくは弊社ホームページでご確認ください。 


保証書 （別に添付してぉります） 

♦保証書は必ず「お買上げ日•販売店名」などの記入を 
お確かめのラえ、内容をよくお読みの後、大切に保管し 
て < ださい。 

•本体のな証期間は、お買上げ曰か51年間です。 
(消耗品は、対象外です。） 

•内なベ内面フッ素樹脂加工の保証期間は、お買上げ曰 
か5 3年間です。保証期間内の交換は、内な ベの み対象と 
な0まず。 

ただし、下記の使いかたをした場合は、保証対象がです。 
* スプーンや食器などかたいものを入れたり、乗せたり、 
使った場合。 

* 内なべのお手入れの際に、金属たわしやナイ□ンたねし 
などを使ったり、台所用中性洗剤切列の洗剤（漂白剤や 
クレンザー）などを使った場合。 

* 内なべの中で酢を使ったり、みそ汁や炊込みごはんなど 
をイ呆温した場合。 

* 内なべをガス火にかけたり、電磁調理器-電子レンジな 
どに使用した場合。 

* 食器洗浄機や食器乾燥器などを使用した場合。 

* お買上げ後の落下や、輸送などで生じた へこみ や変形が 
ある場合、及び故意に傷つけた場合。 

* その他、取扱説明書-本体ラベルなどの記載事項にそわ 
ない使いかたをした場合。 

修理を依頼されるときは 

•保証期間中の修理 

保証書の記載内容により、お買上げの販売店が修理いた 
します。くわしくは、保証書をご覧ください。 

• 保証期間が過ざたあとの^1理 
修理により使用できる場合には、お客さまのご要望によ 
り有料修理いたします。くわしくは、お買上げの販売店 
にご相談ください。 

捕修用性能部品の保有期間 

当社は、このジャー炊飯器の補修用性能部品を製造巧切 
を、6年保有しています。性能部品とは、その商品の機 
能を維持するために必要な部品です。 

アフターサービスの お問い合わせ 

修理に関するご相談ならびにご不明な点などは、お買上 
げの販売店、またはもよりの当社 r お客さまご相談窓□」 
(別紙またはち試にお問い合わせください。 


1 RD 6 P 101 61300 (1007) 












































